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EUROPEO PER IL
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VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome
Indirizzo
Telefono
Fax

E-mail

Nazionalita

Data di nascita
Professione

Tangolo Anna Emanuela

315, via Livornese, 56122, Pisa, Italia
+39 050 530761 - +39 349 6783433
+39050754345

tangolo@performat.it

italiana

[09, 05, 1961 ]

PSICOLOGA, PSICOTERAPEUTA, CONSULENTE ORGANIZZATIVO,
FORMATORE

ESPERIENZA LAVORATIVA
* Date Dal 2002 ad oggi
* Nome e indirizzo del datore PerFormat srl
di lavoro

* Tipo di azienda o settore

Agenzia formativa

* Tipo di impiego

Incarico libero-professionale Direttore

* Principali mansioni e
responsabilita

Direttore agenzia formativa e legale rappresentante

Imprenditore, fondatore

Responsabile scientifico dell Agenzia formativa.

Direttore di: Scuola di Specializzazione in Psicoterapia ad indirizzo Analitico -
Transazionale PerFormat (aut. min. D.M.12 ottobre 2007), Scuola di
Perfezionamento in AT, Scuola Counselling AT, Business School PerFormat,
Master in Sanita, Corso Strumenti di Counselling AT, Scuola per Mediatori
Professionisti (riconosciuta dal Ministero della Giustizia), Progetto PerFormat
Salute (network di Centri Salute e professionisti della salute)

Direzione Scientifica della rivista on line multidisciplinare “Percorsi di Analisi
Transazionale”

Consulente e Formatore manageriale

Incarichi didattici e partecipazione a convegni in qualita di relatore
Consulente e docente senior in progetti e percorsi formativi in ambito sociale,
sanitario, psicosociale, gestione e organizzazione d’'impresa

Supervisione Clinica e Organizzativa dei centri di counselling, psicoterapia e
psichiatria di PerFormat Salute

* Date 2012 - 2013
* Nome e indirizzo del datore AUSL Cagliari
di lavoro

* Tipo di azienda o settore

U.O. Psichiatria

* Tipo di impiego

Incarico libero-professionale




¢ Principali mansioni e
responsabilita

Formazione e Consulenza manageriale ai referenti aziendali della gestione
degli eventi avversi per la riduzione del rischio clinico

e Date 2010
* Nome e indirizzo del datore AUSL Livorno
di lavoro

* Tipo di azienda o settore

U.O. Pronto Soccorso Medicina d'urgenza

* Tipo di impiego

Incarico libero-professionale

* Principali mansioni e
responsabilita

Formazione e Consulenza manageriale ai sanitari nella comunicazione degli
eventi avversi

* Date

Dal 2002 ad oggi

* Tipo di azienda o settore

Psicoterapeuta

* Tipo di impiego

Libero professionista
Studio privato presso Via XXIV Maggio 38, Pisa

* Date Da settembre 1992 a agosto 2001
* Nome e indirizzo del datore Ministero Pubbilica istruzione
di lavoro

* Tipo di azienda o settore

Scuola pubblica

* Tipo di impiego

Docente di ruolo nelle scuole secondarie

* Principali mansioni e
responsabilita

Insegnante di scienze umane, lettere

* Date Dal 1999 ad oggi
* Nome e indirizzo del datore Scuola Superiore di Studi Universitari e di Perfezionamento Sant'’Anna di Pisa
di lavoro

* Tipo di azienda o settore

Universita

* Tipo di impiego

Incarico libero-professionale

* Principali mansioni e
responsabilita

Contratti di ricerca e docenze nell’alta formazione manageriale, materie:
comunicazione e comportamenti organizzativi

* Date Da settembre 1987 a settembre 2001
* Nome e indirizzo del datore Istituto parificato S. Caterina
di lavoro

* Tipo di azienda o settore

Scuola privata legalmente riconosciuta

* Tipo di impiego

Docente

* Principali mansioni e
responsabilita

Insegnante di filosofia nel liceo scientifico e vicepreside

* Date Da marzo 1986 a settembre 1987
* Nome e indirizzo del datore Ce.l.S. gruppo giovani e comunita di Pisa
di lavoro

* Tipo di azienda o settore

Ente ausiliario della regione Toscana nella sanita

* Tipo di impiego

Incarico libero-professionale

* Principali mansioni e
responsabilita

Direttore e psicologa comunita di recupero per tossicodipendenti

* Date Da gennaio 1984 a marzo 1986
* Nome e indirizzo del datore Ce.l.S. gruppo giovani e comunita di Lucca
di lavoro

* Tipo di azienda o settore

Ente ausiliario della regione Toscana nella sanita

* Tipo di impiego

Incarico libero-professionale




¢ Principali mansioni e
responsabilita

Operatrice e psicologa comunita di recupero per tossicodipendenti

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Date (da —a)

Dicembre 2014

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Istituto di Analisi transazionale — IAT Roma

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

Didattica della psicoterapia, formazione alla supervisone, analisi transazionale
clinica

* Qualifica conseguita

Didatta e supervisore degli esami di CTA
(TSTA dellEuropean Transactional Analysis Association)

« Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

ITAA (International Transactional Analysis Association)
EATA (European Association of Transactional Analyst)

* Date (da —a)

7-8-9 luglio 2011

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

I.T.A.A. e EAA.T.A. - Convegno Mondiale di Analisi Transazionale

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

Didattica della psicoterapia, formazione alla supervisone, analisi transazionale
clinica
T.A. World Conference, The Challenge of Growth

* Qualifica conseguita

Docenza nel workshop: Sogni di cura e la fine della terapia: analisi nella
terapia di gruppo

Attestato di frequenza

Didatta e supervisore (PTSTA)

« Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

ITAA (International Transactional Analysis Association)
EATA (European Association of Transactional Analyst)

* Date (da —a)

Da gennaio 2001 a ottobre 2008

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Istituto di Analisi Transazionale di Roma (IAT)

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

Didattica della psicoterapia, formazione alla supervisione, analisi transazionale
clinica

* Qualifica conseguita

Didatta e supervisore (PTSTA dellEuropean Transactional Analysis
Association)

* Date (da —a)

Da gennaio 1993 ad agosto 1998

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

European Transactional Analysis Association

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

Diploma europeo di psicoterapia secondo I'Analisi Transazionale

* Qualifica conseguita

Certified Transactional Analyst

* Date (da —a)

Da Ottobre 1989 a settembre 1992

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

IAT Roma

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

Psicoterapia, Analisi Transazionale, Psicopatologia, Psicoanalisi

* Qualifica conseguita

Psicoterapeuta

« Livello nella classificazione

Diploma di specializzazione post-laurea




nazionale (se pertinente) |

* Date (da - a)

Da settembre 1986 a dicembre 1988

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Casa del sole-Centro di formazione della federazione comunita terapeutiche-
FICT

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

Psicopatologia delle dipendenze, sociologia del disagio giovanile,
tossicodipendenze, psicoterapia e metodi di cura e riabilitazione

* Qualifica conseguita

Operatore di comunita terapeutica

* Date (da - a)

Da gennaio 1984 a aprile 1984

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

FICT-Ce.l.S. di Lucca

« Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

Storia e sociologia della comunita di riabilitazione, psicopatologia delle
dipendenze, tecniche di colloquio e di ascolto, tecniche di conduzione di
gruppo, metodologie di intervento riabilitativo

* Qualifica conseguita

Operatore di comunita terapeutica

* Date (da —a)

Da ottobre 1980 a marzo 1986

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Universita agli studi di Pisa, facolta di lettere e filosofia

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

Filosofia, psicologia

* Qualifica conseguita

Laurea in filosofia

* Date (da —a)

Da settembre1975 a luglio 1980

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Liceo ginnasio Galileo Galilei

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

Materie classiche

* Qualifica conseguita

Maturita classica

CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e
della carriera ma non
necessariamente riconosciute da
certificati e diplomi ufficiali.

PRIMA LINGUA

ALTRE LINGUE

 Capacita di lettura

e Capacita di scrittura

» Capacita di espressione
orale

ITALIANO

INGLESE

B2 Upper Intermediate
B2 Upper Intermediate
B2 Upper Intermediate




 Capacita di lettura

» Capacita di scrittura

e Capacita di espressione
orale

CAPACITA E COMPETENZE

RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre
persone, in ambiente
multiculturale, occupando posti in
cui la comunicazione é
importante e in situazioni in cui é
essenziale lavorare in squadra
(ad es. cultura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e
amministrazione di persone,
progetti, bilanci; sul posto di

lavoro, in attivita di volontariato
(ad es. cultura e sport), a casa,
ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

TECNICHE

Con computer, attrezzature
specifiche, macchinari, ecc.

PATENTE O PATENTI

PUBBLICAZIONI

FRANCESE
Eccellente
Buono
Buono

Ho esperienza di lavoro di ricerca in equipe acquisita nei laboratori
dell'Universita Sant'/Anna, capacita elevate di leadership e di lavoro in gruppo
acquisita in una prolungata esperienza di impegno civile e volontariato in
Caritas e nei centri di solidarieta dove ho svolto anche un anno di servizio
civile volontario durante gli studi universitari.

Ho fondato e diretto diverse organizzazioni: Cooperativa scolastica Santa
Caterina, Cooperativa Giovani e Comunita, Cooperativa il Cerchio,
Associazione insegnanti solidarieta educativa, Centro di psicologia umanistica
Script, PerFormat srl

Buona conoscenza dellambiente Windows, della navigazione Internet e
dell'uso della posta elettronica

2022 Passo a due: Incontri nella stanza di psicoterapia, Tangolo A.E., Collana editoriale Percorsi

Ora a mai piu. Superare il gender gap, a cura di A.E. Tangolo e G. Magistro, Collana editoriale
Percorsi

Group Therapy in Transactional Analysis: Theory through Practice (Tangolo A.E. e Massi A.),
Ed. Routledge

Terapia di gruppo dal vivo e online: la cura dei traumi con I’AT (Tangolo A.E. e Massi A.), in
Percorsi di Analisi Transazionale PerFormat srl, vol.IX, num.1

La salute mentale ai tempi del covid e della guerra: il contributo dell’Analisi Transazionale,
in Percorsi di Analisi Transazionale PerFormat srl, vol.IX, num.2

Terapia di Gruppo con I’Analisi Transazionale, Tangolo A.E. e Massi A., Collana editoriale

Gruppi online al tempo del coronavirus: un caso di studio in corso (A. E. Tangolo e A. Massi),
in Percorsi di Analisi Transazionale PerFormat srl, vol.VIl, num.4

Sogno e Social Dreaming al tempo del coronavirus in Italia (A.E. Tangolo, V. Castelluzzo), in
Percorsi di Analisi Transazionale PerFormat srl, vol.VII, num.3

L’eta della rabbia, il ritorno della paura e dell’ansia, in Percorsi di Analisi Transazionale

2021

Percorsi
2020

PerFormat srl, vol.VIl, num.2
2019

Percorsi umani per il Business. Coaching e Consulenza di Analisi Transazionale per le
imprese 4.0, a cura di Tangolo A.E. e Brucciani G., 2019, Percorsi di Analisi Transazionale
PerFormat srl, vol. monografico

Comunicazione e coaching in azienda, in Percorsi di Analisi Transazionale PerFormat srl, vol.
VI, n.1

Counselling e coaching per le organizzazioni, in Percorsi di Analisi Transazionale PerFormat
srl, vol. VI, n.1



2018

2017

2016

2015

2014

2013

2012

2010

2008

2005

2003

2001

2000

1992

1989

A contemporary perspective on TA group therapy, in TA Journal vol.48

Come si puo contribuire alla costruzione della salute nell’era digitale, in Percorsi di Analisi
Transazionale PerFormat srl, vol. V, n.2

Intervista a Keith Tudor, in Percorsi di Analisi Transazionale PerFormat srl, vol. V, n.3

Intervista su Narcisismo e Paranoia, in Percorsi di Analisi Transazionale PerFormat srl, vol. 5, n.
4, pp. 23-31

L'Analisi Transazionale é soprattutto Terapia di Gruppo, di A. Massi e A.E. Tangolo, in
Percorsi di Analisi Transazionale PerFormat srl, vol. IV, n.2

I sogni di guarigione e la terapia di gruppo, in Percorsi di Analisi Transazionale vol. IIl, n.1, pp.
39-59

The use of dreamwork in helping relationships, in Percorsi di Analisi Transazionale vol. Ill, n.2,
pp. 147-167

Deconfusion with dreamwork, in Percorsi di Analisi Transazionale PerFormat srl, vol. lll, n.2, pp.
173-178

Group imago and dreamwork in group therapy, Transactional Analysis Journal, 45, 3
Sagepub.com

Psychodynamic Psychotherapy with Transactional Analysis: Theory and Narration of a
Living Experience, 2014 di Anna Emanuela Tangolo, Karnak Books, London

lo, tu, noi: ricerca di equilibri possibili (con Anna Massi), in Percorsi di Analisi Transazionale
PerFormat srl, vol.1, n.1

Toward a Philosophy of the Everyday Life. From the Maze of Isolation to the Network of
Relations, in Percorsi di Analisi Transazionale PerFormat srl, vol. |, n.1

Curare con la psicoterapia e gli psicofarmaci: esame di trattamenti integrati, pp. 27-44 in
Psicofarmacologia e Psicoterapia Contributi per I'integrazione nella pratica clinica, 2013, ed. Felici,
Pisa

Per un’ecologia dei rapporti sociali. PerFormat: la storia, il pensiero. A cura di Anna
Emanuela Tangolo e Franco Bertozzi, 2012, ed. Felici, Pisa

Psicoterapia psicodinamica con I’Analisi Transazionale: un’esperienza, ed. Felici, Pisa
Facilitatori sociali della salute mentale: un’esperienza e una ricerca, ed. Felici, Pisa

Gestione delle risorse umane in sanita, in “Innovare in sanita”, a cura di Sabina Nuti, ed. ETS,
Pisa

Le basi culturali dell’Analisi Transazionale, nella rivista on-line www.script-pisa.it
Donne in cerchio, ed. Derva Genova

Curare con la psicoterapia e gli psicofarmaci e Il cigno e il brutto anatroccolo: il trattamento
del disturbo bipolare attraverso I’Analisi Transazionale, nella rivista on-line wwww.script-pisa.it

Il comune delle donne per donne fuori dal comune. Pubblicazione del comitato pari
opportunita del Comune di Pisa
The swan and the ugly duckling: curing manic depressive disorders by TA, in “TA world wide”

Il progetto uomo, pag. 189-196 in “Devianza e societa” di Taliani-Telleschi, ed.Pacini, Quaderni di
Essere con: Educazione alla salute, un’esperienza

Essere con — Speciale Scuola: itinerari educativi per i ragazzi



ATTIVITA DI RICERCA

Dal 2017

2014-2017

2010-2015

2007-8

2004-2005

2003

Ricerca sui modelli di leadership femminile, consapevole ed inclusiva, oltre i tradizionali
stereotipi di genere

Ricerca sull'interpretazione dei sogni nella psicoterapia di gruppo in Analisi Transazionale

Ricerca sugli Adattamenti di personalita (traduzione e standadizzazione del modello di
Stewart-Joines)

Ricerca sullinserimento lavorativo e l'inclusione sociale di due gruppi di pazienti psichiatrici
nel percorso facilitatori sociali del disagio psichico, finanziata dalla provincia di Pisa sul FSE

Ricerche sulla soddisfazione dellutenza in sanita per conto della regione Toscana e della
Scuola Superiore di Studi Universitari e Perfezionamento Sant'Anna: percorso assistenziale
oncologico

Ricerca nellambito del progetto Urban sui gruppi antiviolenza per donne a Genova

Consapevole delle sanzioni penali nel caso di dichiarazioni non veritiere, di formazione o uso di atti falsi,
richiamate dall'art. 76 del DPR 445/20000 dichiaro che quanto sopra corrisponde a verita.

Ai sensi e per gli effetti del nuovo Regolamento Europeo (UE) 2016/979 “Regolamento Generale sulla
Protezione dei dati” autorizzo il trattamento dei miei dati personali e dichiaro altresi, di essere informato che i
dati personali raccolti saranno trattati, anche con strumenti informatici, esclusivamente nell'ambito del
procedimento per il quale la presente dichiarazione viene resa e che al riguardo competono al sottoscritto
tutti i diritti previsti dalla medesima legge.

10 Gennaio 2023

Nauegelo
v



