
- curriculum vitae -

Sara Bianchi - Musicoterapeuta, Vocal Coach, Cantautrice. 

Titoli di studio:  

Diploma in Musicoterapia conseguito il 07/11/2021 presso la Pro-Civitate Christiana di Assisi. 

Diploma di Scuola Superiore conseguito il 13/07/2000 presso il Liceo Scientifico Ulisse Dini di 
Pisa. 

Esperienza lavorativa in ambito musicale e musicoterapico: 

2022 - In corso - Musicoterapeuta associata AIM - Associazione Italiana professionisti della 
Musicoterapia, n. 407/2022. Professionista disciplinata ai sensi della legge n. 4 del gennaio 2013 in 
possesso di Attestazione di Qualità professionale dei servizi ai sensi della legge 4/2013 rilasciata da 
AIM e conseguita in data 18/02/2023. 
- Lavora con adolescenti e adulti in percorsi terapeutici e di ricerca personale attraverso l’uso della

voce.
- Svolge percorsi di musicoterapia con adolescenti e adulti affetti da disturbi dello spettro autistico.
- Collabora con l’Associazione Italiana Persone Down - AIPD di Pisa con percorsi di

musicoterapia e vocal coaching per gruppi di adulti e ragazzi.

2020 - In corso - Vocal Coach, Docente di Tecnica di canto moderno e Canto corale in qualità di 
libera professionista e come docente dell’Associazione Culturale Zebré AICS. 
Svolge percorsi individuali e di gruppo per bambini, ragazzi e adulti. 

2018 - 2022 - Scuola Superiore Sant’Anna - Pisa 
Docente del seminario in lingua inglese Self Harmonization and Team Building with Music 
nell’ambito del Master Psychosocial Interventions in Migration, Emergency and Displacement. 

2009 - 2019 - Docente di Tecnica di Canto Moderno, Canto corale, Musica d’Insieme presso 
scuole di musica e realtà associative del territorio pisano e con progetti della scuola pubblica 
primaria e superiore. 

2019 - 2021 - Casa Circondariale Don Bosco - Pisa 
Docente del progetto Musica dentro. Attività di canto corale e musicoterapia nelle sezioni maschile 
e femminile della struttura per conto di Associazione Culturale Il Mosaico. 

2018 - In corso - Direttrice di Coro 
Fondatrice, direttrice ed arrangiatrice dell’Ensemble vocale CorE. 



Istruzione e formazione: 

2017 - 2021 - Corso Quadriennale di Musicoterapia - Pro-Civitate Christiana - Assisi. 
Diploma in Musicoterapia conseguito con la valutazione di 110/110 e lode con tesi dal titolo: 
“La voce come specchio della persona. L’esplorazione del proprio suono quale strumento per la 
conoscenza di sé e mezzo di comunicazione con l’esterno e con l’interno. Un’esperienza di lavoro.”. 

2021 -  2022 - Formazione in Voice Coaching del Metodo Verdigris - Firenze 
Corso di formazione sotto la guida del Vocal Coach Davide Piludu. 

2020 - In corso - Università di Padova - Facoltà di Psicologia - Padova 
Corso di laurea triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche. 

2019 - 2020 - Scuola ArtiTerapeutiche - Napoli 
Tirocinio Formativo in Musicoterapia sotto la supervisione del Professor Gianluca Taddei. 

2019 - In corso - Percorso di perfezionamento vocale - Firenze 
Attraverso il Metodo Verdigris basato sul Modello EVT ideato e condotto dal Vocal Coach Davide 
Piludu. 

2013 - 2022 - Convegni, Masterclass e Lezioni individuali di perfezionamento: 
- Convegno 3° Mediterranean Music Therapy Meeting Scuola di Musicoterapia Giovanni

Ferrari e AIM (Padova 2022).
- Seminario Scoprire e modellare lo spazio dentro e intorno a noi - Livello base della formazione

di Movimento Creativo e Mindfulness; Associazione di Movimento Creativo - Metodo Garcìa-
Plevin (Roma 2022).

- Convegno VOCI E SUONI di dentro e di fuori Conservatorio C. Pollini (Padova 2022).
- Vocal Masterclass e lezioni con Eric B. Turner, Backstage Academy (Pisa 2019).
- Perfezionamento con Tony D’Alessio voce del Banco del Mutuo Soccorso (Salerno 2018).
- Masterclass di canto con Paola Folli presso Artemix (Cascina 2017).
- Convegno Il Mix e le contaminazioni nel canto Associazione La Voce Artistica (Forte dei Marmi

2014).
- Convegno Parola parlata e parola cantata e lezioni del Metodo Funzionale con il M° Marco

Mustaro, Associazione Lucca in Voce (Lucca 2013).

2000 - 2008 - Frequenta Corsi di: 
Armonia e Pianoforte Jazz Conservatorio Boccherini (Lucca 2008); Tecnica vocale, Teoria, 
Solfeggio, Storia del Jazz, Canto corale, Ear training, Pronuncia inglese Scuola di Musica 
Bonamici (Pisa 2004-2008); Canto Moderno, Musical, Arte Scenica Teatro Verdi (Pisa 
2001-2004); Canto Lirico, Teoria e Solfeggio Società Filarmonica Pisana (Pisa 2000-2002). 

2022-In corso - Attività di logopedia 
Training logopedico e collaborazione lavorativa con la Dott.ssa Marina Trono. 



Attività artistica: 

2010 - In corso - Cantautrice 
Con il nome d’arte Sara dei Vetri è autrice di musica e testi. Realizza tre album in studio Le piccole 
cose (2011); Metri Sottili (2014) La danza del vento (2023 in uscita). Si aggiudica il Premio 
Ciampi Città di Livorno (2011). Si esibisce in concerto accanto a nomi di spicco del panorama 
cantautoriale italiano. Collabora con la casa editrice Valigie Rosse curando e portando in scena 
spettacoli di musica e poesia. 

2019 - Lu.C.C.A. Lucca Center of Contemporary Art 
Sonorizzazione della mostra di Fortunato Depero Dal sogno futurista al segno pubblicitario. 

2017 - 2018 - Attività teatrale 
Interpreta, in qualità di cantante e attrice, il ruolo di Edith Piaf nello spettacolo ispirato alla vita 
dell’artista Moi pour Toi. 

2000 - 2010 - Esperienze in formazioni Corali: 
Laboratorio Corale Società Filarmonica Pisana (Pisa 2004-2010); Laboratorio Corale Teatro 
Verdi (Pisa 2002-2004); Coro Vincenzo Galilei Scuola Normale Superiore (Pisa 2000 -2002); Coro 
del Liceo Scientifico Ulisse Dini (Pisa 1997-2001). 

Altre attività: 

2020 - In corso - Associazione Culturale Zebré AICS - Calci (PI) 
Fondatrice e Presidentessa. L’associazione promuove sul territorio: eventi culturali, didattica della 
musica ed attività di musicoterapia. 

2004 - 2009 - Ditta artigiana Giallo d’Argento Snc - Pisa 
Artigiana e Socia fondatrice. Attività di produzione e restauro di vetrate artistiche rilegate a piombo 
e tiffany e in decorazioni pittoriche in genere. 

2009 - 2010 - Provincia di Pisa - Ufficio Politiche Giovanili - Pisa 
Tirocinio formativo semestrale. 

2004 - 2005 - Scuola per l’Infanzia - Gli Orsacchiotti - Cascina (PI) 
Servizio Civile Volontario annuale. 

2006 - 2009 - Emergency - Gruppo Pisa 
Volontaria dell’associazione con ruolo di coordinamento della presenza dell’associazione sul 
territorio in manifestazioni, spettacoli e concerti ed organizzazione degli eventi stessi. 

2000 - 2004 - Frequenta l’Accademia di Belle Arti di Firenze e la Facoltà di Lettere di Pisa con 
indirizzo Scienze dei Beni Culturali. 
Frequenta in qualità di apprendista la bottega del pittore pisano Enrico Fornaini. 

Calci (PI) 18/09/2023 In fede


