Curriculum Vitae

Dr Alessandro Cuomo

INFORMAZIONI
PERSONALI

Nome
Indirizzo

Telefono

Fax
E-mail

Nazionalita

Data di nascita

Alessandro Cuomo

ESPERIENZA LAVORATIVA

2022 - attuale
2020 - attuale

2018 - 2020

ATTIVITA’ DIDATTICA

Professore a Contratto
(RTDB)

2020-2021; 2021-2022
(attuale)

2020-2021; 2021-2022
(attuale)

2020-2021; 2021-2022
(attuale)

Docente - Ricercatore

Psichiatria Universita di Siena

Dirigente Medico Tempo Indeterminato

Azienda Ospedaliera Universitaria Senese - Dipartimento di Psichiatria
Dirigente Medico Tempo Indeterminato

Azienda Ospedaliera Carlo Poma - Mantova - Dipartimento di Psichiatria

Modulo: Psicofarmacologia Generale - Scuola di Specializzazione
Neurologia (Universita di Siena) Ore 8,00 — Crediti 1,00/anno

Modulo : Psichiatria Generale — Scuola di Specializzazione Psichiatria

(Universita di Siena) Ore 16,00 — Crediti 2,00/anno

Modulo : Tirocinio Psichiatria Clinica — Medicina e Chirurgia
(Universita di Siena) Ore 16,00 — Crediti 2,00/anno



Curriculum Vitae
Dr Alessandro Cuomo

2020-2021; 2021-2022
(attuale)

202-2021; 2021-2022
(attuale)

202-2021; 2021-2022
(attuale)

202-2021; 2021-2022
(attuale)

202-2021; 2021-2022
(attuale)

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

2017 - 2020

Modulo : Neuropsichiatria Infantile — Corso di Laurea Fisioterapia
(Universita di Siena) COD: 100761/3 Ore 10,00 — Crediti 1,00/anno

Psichiatria Generale — Corso di Laurea Fondamenti di Tecniche
Audioprotesiche (Universita di Siena) Ore 8,00 — Crediti 1,00/anno

Psichiatria e Psicologia Generale - Corso di Laurea in Ostetricia (Universita
di Siena) Ore 8,00 — Crediti 1,00/anno

Salute Mentale e Chirurgia Plastica, ricostruttiva ed estetica: Master
(Universita di Siena) Ore 8,00

Gestione del Rischio Clinico in Psichiatria: Corso di alta formazione
Gestione del rischio clinico e miglioramento della qualita e sicurezza delle
cure - Scuola Superiore Sant'Anna (PISA) Ore 8,00

Dottorato di Ricerca in Medicina Molecolare Voto Eccellente
Universita degli Studi di Siena - Dipartimento di Medicina Molecolare

TITOLO TESI: Treatment-Resistant Depression (TRD) and
use of intravenousketamine and intranasal es-ketamine. Dati sperimentali
ed implicazioni cliniche.

2013 -2018 Specializzazione in Psichiatria Voto 70/70 Lode
Universita degli Studi di Siena - Dipartimento di Psichiatria

2006 - 2012 Laurea in Medicina e Chirurgia Voto 110/110
Universita degli Studi di Siena

2000 - 2005 Corso di Istruzione Superiore, Maturita Classica

Liceo Classico Dante Alighieri Agropoli - Salerno



ABILITAZIONI
CONSEGUITE

Laurea in Medicina e Chirurgia (2012), Voto 110/110, Universita degli Studi di
Siena

Abilitazione alla Professione di Medico Chirurgo (2013- attuale)

Medical Elective Program at King’s College (Institute of Psychiatry, Psychology
& Neuroscience) associate with Clinical Assessments at The National Affective
Disorders Clinic at The Maudsley Hospital and at OPTIMA Mood Disorders
Service at Lambeth Hospital (2017)

Certificato ICF (International Classification of Functioning, Disability and Health)
(2022)

Certificato GCP (Good Clinical Practice) for clinical research trials (2022)

Investigator Site Personnel ICH GCP Training Certificate, Version 1 (2014).
Completed Good Clinical Practice Training that meets the Minimum Criteria for
ICH E6 GCP Investigator Site Personnel Training identified by TransCelerate
BioPharma, Inc. (includes additional requirements for medical device studies as
specified by 1ISO 14155) (2017)

Investigator Safety Training, Version 3 (2015), successfully completed the
course (2017)

Corso di Perfezionamento in Revisioni Sistematiche e Metanalisi per la
Produzione di Linee Guida Evidence-Based in Ambito Sanitario, Universita degli
Studi di Verona (2018)

Specializzazione in Psichiatria (2018), Voto 70/70 Lode, Universita degli Studi di
Siena

Conseguimento dell’Abilitazione Scientifica Nazionale alle funzioni di
Professore Associato Settore Concorsuale 06/D5 - PSICHIATRIA. (2021/2023)

Master di Il livello in “Spettro autistico dal bambino all’adulto” ANNO
ACCADEMICO 2022/2023 UNIVERSITA' DEGLI STUDI DI PISA

Conferimento incarico professionale area sanita' 2021-2023: Prevenzione rischi
interazioni farmacologiche dannose in ambiente di ricovero. Monitoraggio
qualita' terapie psicofarmacologiche dei pazienti ricoverati in ambito psichiatrico
di terzo livello.



Conferimento incarico professionale area sanita': Responsabile attivita'
diagnostiche e cliniche per giovani adulti e adolescenti e coordinamento attivita'
integrate di uoc psichiatria e uosa neuropsichiatria infantile. (2024 — attuale)



Competenze Linguistiche e Comunicative:

Italiano: Lingua Madre
Inglese: Competenza Medico Scientifica Completa
o Lettura: Acquisizione agevole di testi complessi in ambito accademico.
o Scrittura: Elaborazione di testi scientifici persuasivi e chiarezza espositiva di
concetti sofisticati.
o Eloquio: Fluenza nell'espressione orale, con capacita di mantenere
conversazioni e conferenze divulgative stimolanti in ambito professionale."

SELEZIONE o1 CAPITOLI o1 LIBRI e SAGGI

10.

11.

12.

13.

Cuomo A, Goracci A, Fagiolini A. Medication Associated Sexual Dysfunction in Patients with Mental
lliness. Part of the Trends in Andrology and Sexual Medicine Book Series (TASM). Springer International
Publishing AG, Part of Springer Nature 2018

Cuomo A, Bolognesi S, Goracci A, Koukouna D, Laurenzi PF, Fagiolini A. Assessment and Treatment of
Psychomotor Agitation. Part of New Directions in Psychiatry. Maurizio Pompili, Roger S. Mclntyre,
Andrea Fiorillo, Norman Sartorius. Springer International Publishing AG. Springer Nature 2019
Fagiolini A, Di Petta G, Di Piazza G, Tittarelli D, Cuomo A. Psicopatologia e Metodologia Clinica. Parte
del Manuale di Psichiatria EDRA 2019

Cuomo A, Koukouna D, Macchiarini L, Fagiolini A. Patient Safety & Risk Management in Mental Health.
Part of Textbook of Patient Safety and Clinical Risk Management 2021 SpringerLink

Fenotipi Clinici nella Depressione: Esperienze Italiane (Part of). Copyright 2021 by Carocci editore,
Roma. Reg. Trib. Roma 2196/78. ISBN: 978-88-290-1218-3

La depressione farmaco resistente: quali opzioni Cuomo A., Barilla G., Libri C., Carmellini P., Giagulli
A, Fagiolini A. 2021

Capitolo 20 "Sicurezza del paziente e gestione del rischio nella salute mentale". Alessandro Cuomo,
Despoina Koukouna, Pietro Carmellini, Andrea Fagiolini 2020

Psychopharmacological Recovery-Oriented Treatments in Bipolar Disorders Cuomo A., Spiti A,
Chioccioli M, Koukouna D, Goracci A, Bolognesi S & Fagiolini A Chapter Part of the Comprehensive
Approach to Psychiatry book series (CAP,volume 2) July 2022

Capitolo: Rischio Clinico in Psichiatria. Manuale di sicurezza del paziente e gestione del rischio clinico
Textboox of Patient Safety and Clinical Risk Management 2022

Capitolo 32 "Le interazioni farmacologiche in psichiatria." Autori: Cuomo A., Venuta M., Barilla G,,
Cattolico M., Carmellini P., Spiti A., Goracci A., Venuta M., Fagiolini A. In: Niolu C., Siracusano A. (a cura
di), Manuale di Psichiatria, 32 edizione. Pensiero Scientifico Editore, Roma. 2023 ISBN: 9788849007541
Capitolo 6 “La depressione farmaco resistente: quali opzioni?” Autori: Cuomo A., Barilla G., Libri C.,
Carmellini P., Giagulli A., Fagiolini A. In: Riva M.A. (a cura di), Psicofarmacologia della depressione.
Minerva Medica, Torino. 2023 ISBN: 9788855321907.

Cuomo, A. et al. (2022). Psychopharmacological Recovery-Oriented Treatments in Bipolar Disorders.
In: Carpiniello, B., Vita, A., Mencacci, C. (eds) Recovery and Major Mental Disorders. Comprehensive
Approach to Psychiatry, vol 2. Springer, Cham. https://doi.org/10.1007/978-3-030-98301-7_1

Pocket Guide to Practical Psychopharmacology Authors: Fagiolini A, Cuomo A, Mcintyre RS. 2023
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SELEZIONE DI ATTIVITA’ IN CONGRESSI E CONFERENZE NAZIONALI ED INTERNAZIONALI
INERENTI DIAGNOSI E TRATTAMENTO DI MALATTIE MENTALI (RELATORE O MODERATORE)

10.

11.

12.

13.

14.
15.

16.

17.

18.

19.

“Drug-Drug Interactions in Elderly Population” Italian Society of Psychopathology (SOPSI) February
2014, Torino

“Treatment of Mental Disorders in Renal and Liver Failure” Italian Society of Psychopathology (SOPSI)
February 2017, Roma

“Strategies for The Prescription of Psychotropic Drugs” Long Term Treatment Schizophrenic Patients.
Psichiatria Universitaria San Luigi Gonzaga Orbassano (Torino), October 2017

“Prescribing Antipsychotics in Pregnancy and Lactation”: 12th National Italian Society of Social
Psychiatry (SIPS) Congress, Napoli 2017

“Trattamento Dimensionale delle Malattie Mentali: Strategie di Associazione dei Farmaci Psicotropi”
Italian Society of Psychopathology (SOPSI) February 2018, Roma

“Disturbi Resistenti al Trattamento: Depressione Resistente” Italian Society of Psychopathology (SOPSI)
February 2018, Roma

“Trattamento della Depressione Durante la Gravidanza o in Corso di Malattie Fisiche”.
Evento Accreditato nell’Ambito del Programma Nazionale di Educazione Continua in Medicina con
I’Obiettivo Formativo Tecnico-Professionale n.18 Contenuti (Conoscenze e Competenze) Specifici di
Ciascuna Professione, di Ciascuna Specializzazione e di Ciascuna Attivita Ultraspecialistica.
Malattie Rare. Sedi: Perugia; Presezzo, Milano, Trani Anno 2018

“Tollerabilita degli Antidepressivi e delle Loro Associazioni con Altri Farmaci” Medicina con |'Obiettivo
Formativo Tecnico-Professionale n.18 Contenuti (Conoscenze e Competenze) Specifici di Ciascuna
Professione, di Ciascuna Specializzazione e di Ciascuna Attivita Ultraspecialistica. Malattie Rare.
Sede: Lamezia, Bologna Anno 2018

“Treating Depression Occurring with Comorbid Medical Conditions” Masterclass Outcomes and Clinical
Strategies for a Successful Treatment of Depression. Palermo 2018. Accreditamento ECM: Accreditato
con n.7 Crediti Formativi per Medici Chirurghi Specialisti in Psichiatria, Neurologia, Psicoterapia
“Master Train The Trainer (TTT) Societa Italiana Medicina Generale (SIMG): Terapie Farmacologiche per
la Depressione. | Farmaci Antidepressivi nella Pratica Clinica di Medicina Generale.
Firenze 9-10 Ottobre 2018

“Pharmacological Treatment in Patients with Comorbid Medical Iliness” and “The Art and The Science
of Combining Medications”. Treating Schizophrenia in 2018 and Forward: Long Acting Antipsychotics
as a Strategy for a Successful Outcome, Cairo, October 25th - 26th, 2018

Seminario di Alta Formazione in Psichiatria: Le Psicosi Schizofreniche, dall’Acuzia al Recupero Clinico,
Funzionale e Personale. Azienda Ospedaliero-Universitaria “S. Luigi Gonzaga” Orbassano (Torino)
“Trattamento della Psicosi in Pazienti con Comorbidita Medica”. Nuovi Strumenti per una Psichiatria di
Precisione: Focus sulla Schizofrenia. Bertinoro 9 novembre 2018

Advisory Board — Information News Insight — Update Trazodone 2018

“Trattamento Dimensionale delle Malattie Mentali: Strategie di Associazione dei Farmaci Psicotropi”
Italian Society of Psychopathology (SOPSI) February 2019, Roma

“Trattamento Psicofarmacologico delle Situazioni Cliniche Complesse: Trattamento Agitazione
Psicomotoria nell’Intossicazione da Sostanze” February 2019, Roma

Societa Italiana di Medicina Generale - Scuola Di Alta Formazione Progetto “Terapie Farmacologiche
Per La Depressione”: i Farmaci Antidepressivi nella Pratica Clinica di Medicina Generale 2019
Farmacoterapia Dimensionale della Depressione: Focus su Tollerabilita e Relative Strategie di
Personalizzazione (e.g., Giovani, Anziani, Pazienti con Comorbilita fisica) 2019

Corso di Formazione a Distanza “Gestione dei Disturbi Mentali nelle Varie Fasi dell’Epidemia di
COVID-19”. Modulo 1: Intervento Precoce nelle Psicosi: Cosa & Possibile e Cosa Non & Possibile Fare
nella Fase Post Outbreak di COVID-19; Modulo 2: COVID-19 Gestione in Telepsichiatria o Visite
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20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.

38.

39.
40.
41.
42.
43,
44,

45.
46.

47.

48.

49.

Ordinarie del Paziente con Insonnia; Modulo 3: COVID-19 Isolamento a Casa e Possibili Utilizzi della
Light Therapy. Disponibile Online da Giugno a Dicembre 2020

Corso di Formazione a Distanza: “Depressione e Rivoluzione Informatica: I'Influenza del Covid-19 nella
Clinica, nella Comunicazione e Risvolti Medico-Legali”. Disponibile Online da Giugno a Dicembre 2020
Corso di Formazione a Distanza “Trattamento della Depressione nel Setting della Medicina Generale:
Update 2020”

Corso di Formazione a Distanza “Network in Major Depression” Ottobre 2020

Corso di Formazione a Distanza “Ansia e Depressione: Nuovi Percorsi Terapeutici in Tempi
Covid-19/fase 2” Ottobre 2020 Microbiota: Aspetti Fisiopatologici, Clinici e Terapeutici “Microbiota e
Farmaci psicotropi” Ottobre 2020

"Fenotipi Clinici nella Depressione: Esperienze Italiane" Luglio 2021

Corso di Formaizone a Distanza: DEEP - Depressione e Pazienti - Potenziare le Proprie Skills per una
Migliore Gestione dei Pazienti con Depressione Maggio-Ottobre 2021

Corso di Formaizone a Distanza Webinar-Antipsicotici Long Acting: UPDATE 2021 Giugno 2021
"Scientific Exchange Meeting: Individuazione Fenotipi Clinici nella Depressione" Giugno 2021

Corso di Formaizone a Distanza Webinar Ecm "Strategie di Pratica Clinica nella Depressione:
Aggiornamento 2021” Giugno 2021

WEBEU - Is Remission in Schizophrenia Possible? UEMS-EACCME accreditation Giugno 2021

Corso di Formaizone a Distanza Skyline-Nuovi Orizzonti nella Cura della Schizofrenia Ottobre 2021
Corso di Formaizone a Distanza Webinar ECM "Trattamento Personalizzato e Dimensionale della
Depressione. Algoritmi e Strategie per il Successo Terapeutico” Novembre 2021

“Nuovi Orizzonti, Obiettivi e Opportunita nel Trattamento della Schizofrenia” Milano Novembre 2021
“TO Treat Depression” Novembre 2021

Corso di Formaizone a Distanza Esketamina nella Depressione Resistente al Trattamento
Dicembre 2021

"Progetto DEePression: Current Challenges in Real Life Share Experience" Torino Dicembre 2021
ADSCHI - Advances in Schizophrenia Roma Novembre 2021

Corso di Formaizone a Distanza "Accademia di Psicofarmacologia Clinica Diagnosi e Trattamento dei
Disturbi di Ansia e Disturbi dell'lUmore" Gennaio-Dicembre 2021

XXl Congresso Nazionale SINPF LA RIPARTENZA DOPO LA TEMPESTA Ruolo della
Neuropsicofarmacologia, della Ricerca e dell’Innovazione tecnologica. Corso di Formazione a Distanza
Gennaio 2022

“Corso Di Alta Formazione in Gestione del Rischio Clinico e Miglioramento Continuo della Qualita' e
Sicurezza delle Cure" X Edizione.” - Risk Management in Psychiatry 18 Marzo 2022

Microbiota: Aspetti Fisiopatologici, Clinici e Terapeutici. Microbiota e Farmaci Psicotropi.
FAD 15 Aprile 2022

Corso RES. Accademia di psicofarmacologia clinica “Gestione di ansia e depressione. In ambito
specialistico update 2022“. Camogli (GE), 18-19 maggio 2022

Expert Meeting Advisory Board: “Traiettoria della schizofrenia con Lurasidone" ; 17 Maggio 2022 Roma
ONE Commitment in Brain Health; 23 e 24 maggio 2022 Roma

“Nella mente e nel mondo del paziente schizofrenico: un approccio intergrato psichiatra-paziente-
caregivers”; 12 e 13 maggio 2022 Baveno (VB)

Strategie cliniche per il trattamento dimensionale della depressione - 26 maggio 2022 — Roma
Integration of different skills for better outcomes in anxiety disorders: The role of general practitioner
and that of psychiatrist during and after the pandemic. Webinar in English 30th of May 2022

P4 Psychiatry 2022: evidence for excellence — LECCE 13/06/22-15/06/22. Speaker for: Peripheral
biomarkers in bipolar disorder.

Seminari Intensivi di Psicofarmacologia e Clinica Psichiatrica - Dalla Ricerca alla Pratica Clinica” 30th
June 2022 - Prato (ltalia)

Esketamine in depression. The time is NOW Profilo di efficacia e sicurezza
di esketamina spray nasale nel TRD — 1-2 July 2022 — Torino (ltalia)
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50.

51.
52.

53.

54.

55.

56.
57.

58.

59.

60.

61.

62.

63.

64.

65.

66.

67.

68.

69.

70.

71.

72.

73.

74,

75.

Treating depression in 2022 and forward: clinical insights for a successful outcome. Siena 2-3 settembre
2022.

Summer Camp “ONE Commitment in Brain Health” (Murano, 13/14 settembre 2022)

Corsi FAD sincrona/webinar "Accademia di psicofarmacologia clinica - trattamento dei disturbi di ansia
e disturbi dell'umore-update 2022" 3 corsi-29 settembre 2022, 20 ottobre 2022 e 8 novembre 2022
Preceptorship in schizofrenia DMI2022 046: valutazione e follow-up dei pazienti in real world Ottobre
2022.

392 Congresso Nazionale SIMG. “SERENDIPITY — Osservare e scoprire la nuova realta tra pandemia e
sindemia”. Novembre 2023.

“Seminari Intensivi di Psicofarmacologia e Clinica Psichiatrica - Dalla Ricerca alla Pratica Clinica”.
Genova, Civitanova Marche, Prato, Firenze novembre Ottobre — Novembre — Dicembre 2022

Treating depression and anxiety in 2022 and forward. Firenze Dicembre 2022

Treating depression and anxiety in 2023 and forward clinical strategies for a successful outcome Rome
Gennaio 2023

La medicina fondata sulle evidenze: Concetti, metodi ed applicazione clinica del trattamento dei
disturbi d’ansia e dei disturbi depressivi 18 febbraio 2023

Trattamento dei disturbi di ansia e dell’'umore nel mondo reale: Casi clinici, Associazione dei farmaci,
Trattamento durante la gravidanza, Trattamento dei pazienti con comorbilita cardiovascolare e
neurologiche

MASTERCLASS HIV 2.0 What matters in Clinical Practice. |l paziente con comorbidita neuropsichiatriche
Focus su CNS, ansia, depressione, insonnia) Padova 22 Marzo 2023

SOPSI XXVII Congresso Nazionale Roma: Delirium: diagnosi e trattamento A. Cuomo; Correlati
neurofisiologici di dosi sub-anestetiche di ketamina: studio pilota in una popolazione di pazienti affetti
da depressione maggiore resistente al trattamento Cuomo A. Napoli 22-24 febbraio 2023

"First International Advanced Clinical Psychopharmacology Course": SSRIs and SNRIs for the treatment
of Major Depressive Disorder: Efficacy and Tolerability Alessandro Cuomo ; Treating Major Depressive
Disorder comorbid with physical iliness. Firenze 1-3 Marzo 2023

"SSRI e SNRI nel trattamento del Disturbo Depressivo Maggiore: Efficacia e Tollerabilita" Sala
conferenze dell'edificio economico ¢ Webinar Privatklinik Meiringen. 17 ottobre 2023

Trattamento farmacologico del disturbo depressivo maggiore: pratica clinica e aggiornamento.
Gestione di ansia e Depressione In ambito specialistico Update 2023. Aprile 2023.

"Share & Care in Geriatric Mental Health". Venezia Aprile 2023.

"Gestione di ansia e depressione in ambito specialistico update 2023 - corso intensivo di
psicofarmacologia clinica”: Diagnosi, Trattamento farmacologico dei disturbi di ansia: pratica clinica e
aggiornamento 2023. Verona Aprile 2023

"L’evoluzione della ricerca nel trattamento antipsicotico", Torino. Nuove prospettive nel trattamento
della salute mentale con gli AP di terza generazione: verso una terapia pil integrata. Maggio 2023
"Verona Neuropathic Pain 2023" Hotel Leon D'oro. Comorbidita psichiatriche: depressione ed ansia.
Verona 20-21 aprile 2023.

"Strategie cliniche per il trattamento della depressione e schizofrenia", Evento Blended, Maggio-Giugno
2023 Bologna. Studi di persistenza al trattamento e strategie di switch con antipsicotici

Advanced Preceptorship Nuove strategie Terapeutiche In schizofrenia. Schizofrenia e comorbilita
internistiche. Maggio 2023 Genzano di Roma

Sharing opinions & experiences in schizophrenia. Torino. Maggio 2023

Corso intensivo in Psicofarmacologia clinica ASST Mantova Settembre 2023

Advanced Clinical Preceptorship Course Towards Dimensional Treatment of Depression. Siena.
September 2023.

MasterinMind. La psichiatria tra evidenze scientifiche e nuovi scenari terapeutici. Gestione casi clinici.
Firenze Novembre 2023; Milano Dicembre 2023.

SIPB Societa Italiana di Psichiatria Biologica - 13° Congresso - Treatments in Psychiatry Napoli Ottobre
2023

Pagina8/23



76.

77.

78.

79.

80.

Societa Italiana di NeuroPsicoFarmacologia (SINPF) | disturbi affettivi di genere nell'era
dell'imprevedibilita - 10 novembre 2023 Firenze: Psicofarmacologia della depressione in allattamento.
Advanced Preceptorship interventi precoci nelle nuove psicosi— 17 Novembre 2023 Roma : Schizofrenia
e comorbilita internistiche.

Societa Italiana di NeuroPsicoFarmacologia (SINPF) Ruolo del sistema immuno-infiammatorio nei
disturbi mentali: un ponte tra corpo e mente. “La mente in fiamme”: ripercussione clinica e nuovi
trattamenti farmacologici. 25-26 Gennaio 2024 Milano.

Societa Italiana di NeuroPsicoFarmacologia (SINPF) Verso un trattamento individualizzato per la
depressione resistente. Navigare tra le combinazioni di farmaci: Un ponte tra scienza e clinica. 25-26
Gennaio 2024 Milano.

Congresso toBEmind - All round mental health Siena 31 Gennaio 2024. Diagnosi e Terapia dei Distrubi
d’Ansia.

ATTIVITA DI PARTECIPAZIONE A COMITATO EDITORIALE e/o REVISORE

e JOURNAL OF CLINICAL MEDICINE PSYCHIATRY (Partecipazione a comitato editoriale e Revisore)
e NEUROPSYCHIATRIC DISEASE AND TREATMENT (Partecipazione a comitato editoriale e Revisore)
e BmcC PSYCHIATRY (Partecipazione a comitato editoriale e Revisore)
e FRONTIERS IN PSYCHIATRY (Attivita di Revisore)
e SCHIZOPHRENIA BULLETIN (Attivita di Revisore)
e  ANNALS OF GENERAL PSYCHIATRY (Attivita di Revisore)
e  THE PRIMARY CARE COMPANION FOR CNS DISORDERS (Attivita di Revisore)
e  EXPERT OPINION ON PHARMACOTHERAPY (Attivita di Revisore)
e JOURNAL OF PSYCHOPHARMACOLOGY (Attivita di Revisore)
RESPONSABILITA SCIENTIFICA

PER TRIALS CLINICI IN AMBITO PSICHIATRICO MED25

ACRONIMO TITOLO/STATO COMITATO ETICO

NISL TREATMENT PERSISTENCE IN PATIENTS TREATED WITH LURASIDONE INTHE
ITALIAN CLINICAL PRACTICE (RUOLO: PRINCIPAL INVESTIGATOR)

NISL2 — EXTENSION DESCRIPTION OF LURASIDONE EFFECTIVENESS IN THE TREATMENT OF
SCHIZOPHRENIA PATIENTS IN THE ITALIAN CLINICAL PRACTICE (RUOLO:
PRINCIPAL INVESTIGATOR)

ACES ACES PROGRAM - A MULTICENTER, RANDOMIZED, DOUBLE-BLINDSTUDY
TO EVALUATE THE EFFICACY, SAFETY AND TOLERABILITY OF AN
ORALARIPIPRAZOLE/ESCITALOPRAM  COMBINATION  THERAPY IN
PATIENTS WITH MAJOR DEPRESSIVE DISORDER (RUOLO: PRINCIPAL
INVESTIGATOR)

LIFESTYLE STILI DI VITA, RITMI SOCIALI E SALUTE MENTALE: UN PROGRAMMA
COMPORTAMENTALE STANDARDIZZATO E MANUALIZZATO PER LA
GESTIONE DEI DISTURBI DELL'UMORE.

CN162-007 / 010 A MULTICENTER, RANDOMIZED, DOUBLE-BLIND, ACTIVE-CONTROLLED,

COMPARATIVE, FIXED-DOSE, DOSE RESPONSESTUDY OF THE EFFICACY
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AND SAFETY OF BMS-820836 IN PATIENTS WITH TREATMENT RESISTANT
MAJOR DEPRESSION (RUOLO: CO-INVESTIGATOR)

TRD3

CORRELATI CLINICI E BIOLOGICI DELLA DEPRESSIONE RESISTENTE, E
FENOTIPI CORRELATI. (RUOLO: CO-INVESTIGATOR)

OSTER

OBSERVATIONALSTUDY TO EVALUATEFACTORSPREDICTINGREMISSION IN
BIPOLAR | PATIENTSEXPERIENCINGMANICEPISODE. (RUOLO: CO-
INVESTIGATOR)

H9P-MC-LNBN

LY2216684 IN CONFRONTO A PLACEBO COME TERAPIA AGGIUNTIVA AD
SSRI NELLA PREVENZIONE DELLA RICOMPARSA DI SINTOMI NEI DISORDINI
DEPRESSIVI GRAVI. (RUOLO: CO-INVESTIGATOR)

039(C)SC11063

A RANDOMIZED, DOUBLE-BLINDSTUDYCOMPARING THE EFFICACY AND
SAFETY OF TRAZODONE OAD AND VENLAFAXINE XR IN THE TREATMENT
OF PATIENTS WITH MAIJOR DEPRESSIVE DISORDER (RUOLO: CO-
INVESTIGATOR)

OCTuMI-4

EVALUATION OF MIRTAZAPINE AND FOLIC ACID FOR SCHIZOPHRENIA: A
LARGE SIMPLE 2X2 FACTORIAL TRIAL (RUOLO: CO-INVESTIGATOR)

NIRP

NETWORK ITALIANO PER LA RICERCA SULLE PSICOSI (NIRP). STUDIO
MULTICENTRICO SUI FATTORI CHE CONDIZIONANO IL FUNZIONAMENTO
SOCIALE NELLA VITA REALE DELLE PERSONE CON DIAGNOSI Dl
SCHIZOFRENIA (RUOLO: CO-INVESTIGATOR)

14724A

14724A - A 28-WEEK, RANDOMISED, OPEN-LABELSTUDYEVALUATING THE
EFFECTIVENESS OF ARIPIPRAZOLE ONCE-MONTHLY VERSUS
PALIPERIDONEPALMITATE IN ADULTPATIENTS WITH SCHIZOPHRENIA
(RUOLO: CO-INVESTIGATOR)

147248

14724B - INTERVENTIONAL, OPEN-LABEL, FLEXIBLE-DOSE EXTENSION
STUDY OF ARIPIPRAZOLE ONCE-MONTHLY IN PATIENT WITH
SCHIZOPHRENIA. (RUOLO: CO-INVESTIGATOR)

14865A

INTERVENTIONAL, RANDOMISED, DOUBLE-BLIND, PARALLEL-GROUP,
PLACEBO-CONTROLLED, FLEXIBLE-DOSE STUDY OF
BREXPIPRAZOLEASADJUNCTIVE =~ TREATMENT  TOPAROXETINE  OR
SERTRALINE IN ADULTPATIENTSSUFFERING FROM POST-TRAUMATIC
STRESS DISORDER (PTSD) (RUOLO: CO-INVESTIGATOR)

14910A

NON-INTERVENTIONAL MULTI-COUNTRY PROSPECTIVECOHORTSTUDY TO
INVESTIGATE PATTERNS OF USE OF SELINCROTM AND FREQUENCY OF
ADVERSEDRUGREACTIONS IN ROUTINE CLINICALPRACTICE. (RUOLO: CO-
INVESTIGATOR)

MN28222

A CROSS-SECTIONALSURVEY AND RETROSPECTIVEREVIEW OF PATIENTS
WITH PERSISTENTSYMPTOMS OF SCHIZOPHRENIA TO ESTIMATE
THEIRMEDICAL RESOURCE UTILIZATION AND BURDEN OF ILLNESS.
(RUOLO: CO-INVESTIGATOR)

ASSOCIAZIONE TRA PSICOFARMACI E PROLUNGAMENTO
DELL'INTERVALLO QTC: UNO STUDIO TRASVERSALE. (RUOLO: CO-
INVESTIGATOR)

SPD489-323

STUDIO DI FASE 3, MULTICENTRICO, RANDOMIZZATO, DOPPIO CIECO,
GRUPPI PARALLELI, CONTROLLATO CON PLACEBO, CON TITOLAZIONE
FLESSIBILE DELLA DOSE, PER VALUTARE L'EFFICACIA E LA SICUREZZA DI
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SPD489 IN COMBINAZIONE CON UN ANTIDEPRESSIVO NEL TRATTAMENTO
DEGLI ADULTI CON DEPRESSIONE MAGGIORE CON INADEGUATA RISPOSTA
RISPETTO A TRATTAMENTO CON UN ANTIDEPRESSIVO. (RUOLO: CO-
INVESTIGATOR)

SPD489-338

A PHASE 3 MULTICENTER, RANDOMIZED, DOUBLE-BLIND, PARALLEL-
GROUP, PLACEBO-CONTROLLED, 12 WEEK, FORCED-DOSE
TRITRATIONSTUDY TO EVALUATE THE EFFICACY, SAFETY AND
TOLLERABILITY OF SPD489 40MG, 100MG, 160MG
ASADJUNCTIVEMEDICATIONS ON NEGATIVE SYMPTOMS IN
CLINICALLYSTABLEADULTSWHOHAVEPERSISTENTPREDOMINANT
NEGATIVE SYMPTOMS OF SCHIZOPHRENIA (NSS). (RUOLO: CO-
INVESTIGATOR)

RENDIBI

RILEVAZIONE EPIDEMIOLOGICA NAZIONALE SUI DISTURBI BIPOLARI.
CARATTERISTICHE CLINICHE E TRATTAMENTO DI PAZIENTI BIPOLARI
RICOVERATI IN DIVERSI DIPARTIMENTI ITALIANI DI PSICHIATRIA. (RUOLO:
CO-INVESTIGATOR)

DOMINO

DEMOGRAPHIC AND CLINICAL PREDICTORS OF PERSISTENCE IN PATIENTS
TREATED WITH ABILIFY MAINTENA® IN THE ITALIAN CLINICAL PRACTICE: A
RETROSPECTIVE COHORT, OBSERVATIONAL STUDY. (RUOLO: CO-
INVESTIGATOR)

ANCHORAGE

| DISTURBI D’ANSIA SONO ASSOCIATI AD UN ACCELERATO DECLINO
COGNITIVO E ALLA PRESENZA DI MECCANISMI MOLECOLARI COINVOLTI
NELLO SVILUPPO DELLA DEMENZA? UNO STUDIO MULTICENTRICO
ITALIANO IN PAZIENTI DI MEZZA ETA’/ANZIANI E IN UN GRUPPO DI
CONTROLLO. (RUOLO: CO-INVESTIGATOR)

NIRP-FOLLOW UP

STUDIO MULTICENTRICO DI FOLLOW-UP A 4 ANNI SUI FATTORI CHE
CONDIZIONANO IL FUNZIONAMENTO SOCIALE NELLA VITA REALE DELLE
PERSONE CON DIAGNOSI DI SCHIZOFRENIA. (RUOLO: CO-INVESTIGATOR)

ESKETINTRD3003

A RANDOMIZED, DOUBLE-BLIND, MULTICENTER, ACTIVE-CONTROLLED
STUDY OF INTRANASAL ESKETAMINE PLUS AN ORAL ANTIDEPRESSANT FOR
RELAPSE PREVENTION IN TREATMENT-RESISTANT DEPRESSION. (RUOLO:
CO-INVESTIGATOR)

16159A

INTERVENTIONAL, RANDOMISED, DOUBLE-BLIND, ACTIVE-CONTROLLED,
FIXED-DOSE STUDY OF LU AF35700 IN PATIENTS WITH TREATMENT-
RESISTANT SCHIZOPHRENIA. (RUOLO: CO-INVESTIGATOR)

136P015274

CLINICAL EVALUATION OF SWITCHING TO LITHIOFOR (LITHIUM SULPHATE
SLOW-RELEASE TABLETS) FROM CARBOLITHIUM (LITHIUM CARBONATE
IMMEDIATE-RELEASE CAPSULES) IN BIPOLAR PATIENTS, POORLY
TOLERANT TO LITHIUM IMMEDIATE-RELEASE TREATMENT. (RUOLO: CO-
INVESTIGATOR)

MANICSYM

MANIC SYMPTOMS DURING MAJOR DEPRESSIVE EPISODES IN UNIPOLAR
AND BIPOLAR PATIENTS: A MULCENTRIC OBSERVATIONAL STUDY. (RUOLO:
CO-INVESTIGATOR)

54135419TRD3008

AN OPEN-LABEL LONG-TERM EXTENSION SAFETY STUDY OF INTRANASAL
ESKETAMINE IN
TREATMENT-RESISTANT DEPRESSION. (RUOLO: CO-INVESTIGATOR)
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MYL-1603N-3002

STUDIO  MULTICENTRICO, RANDOMIZZATO, IN DOPPIO CIECO,
CONTROLLATO CON PLACEBO, A GRUPPI PARALLELI, PER CONFRONTARE
L'EFFICACIA ANTIDEPRESSIVA E LA SICUREZZA DI SAMYR® IM RISPETTO A
PLACEBO IM COME STIMOLATORE AGGIUNTIVO ALLA TERAPIA
ANTIDEPRESSIVA IN PAZIENTI CON DISTURBO DEPRESSIVO MAGGIORE
CHE NON HANNO MANIFESTATO UN MIGLIORAMENTO SUFFICIENTE DEI
SINTOMI NONOSTANTE LA TERAPIA ANTIDEPRESSIVA. (RUOLO: CO-
INVESTIGATOR)

151(A)PO18531

OBSERVATIONAL STUDY ON THE EFFECT OF SWITCH TO LURASIDONE OR
OTHER ANTIPSYCHOTHICS ON METABOLIC AND WEIGHT CHANGES IN
SUBJECTS WITH SCHIZOPHRENIA.

(RUOLO: PRINCIPAL INVESTIGATOR)

DOMINO 2

MULTICENTER, OBSERVATIONAL, RETROSPECTIVE FOLLOW-UP STUDY IN
AOM PERSISTENT PATIENTS WHO COMPLETED DOMINO TRIAL. (RUOLO:
CO-INVESTIGATOR)

TREAT-PERS

OBSERVATIONAL STUDY ON TREATMENT PERSISTENCE IN PATIENTS WITH
SCHIZOPHRENIA TREATED WITH LURASIDONE IN ITALIAN CLINICAL
PRACTICE (RUOLO: PRINCIPAL INVESTIGATOR)

VENTURA (ATICAPRANT)

A RANDOMIZED, DOUBLE-BLIND, MULTICENTER, PARALLEL-GROUP,
PLACEBO-CONTROLLED STUDY TO EVALUATE THE EFFICACY, SAFETY,
AND TOLERABILITY OF ATICAPRANT 10 MG AS ADJUNCTIVE THERAPY
IN ADULT PARTICIPANTS WITH MAJOR DEPRESSIVE DISORDER (MDD)
WITH MODERATE-TO-SEVERE
ANHEDONIA AND INADEQUATE RESPONSE TO CURRENT
ANTIDEPRESSANT THERAPY

OPADE

OPTIMISE AND PREDICT ANTIDEPRESSANT EFFICACY FOR PATIENT
WITH MAJOR DEPRESSIVE DISORDERS USING MULTI-OMICS ANALYSIS
AND AI-PREDICTIVE TOO

(RUOLO: PRINCIPAL INVESTIGATOR)

BIPCOM

MEDICAL COMORBIDITIES IN BIPOLAR DISORDER: CLINICAL
VALIDATION OF RISK FACTORS AND BIOMARKERS TO IMPROVE
PREVENTION AND TREATMENT (BIPCOM)

(RUOLO: PRINCIPAL INVESTIGATOR)

ECHO (ESKETAMINA
OSSERVAZIONALE)

A NON-INTERVENTIONAL COHORT STUDY OF ESKETAMINE-NASAL
SPRAY IN TREATMENT-RESISTANT DEPRESSION
(RUOLO: CO-INVESTIGATOR)
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CONNEX

A PHASE Il RANDOMIZED, DOUBLE-BLIND, PLACEBO-CONTROLLED
PARALLEL GROUP TRIAL TO EXAMINE THE EFFICACY AND SAFETY OF
ICLEPERTIN ONCE DAILY OVER 26 WEEK TREATMENT PERIOD IN
PATIENTS WITH SCHIZOPHRENIA

(RUOLO: PRINCIPAL INVESTIGATOR)

153(A)IM21322
(LURASIDONE
OSSERVAZIONALE)

“TREATMENT SATISFACTION AND EFFECTIVENESS OF LURASIDONE
ON QUALITY OF LIFE AND FUNCTIONING IN ADULT PATIENTS WITH
SCHIZOPHRENIA TREATED IN THE REAL WORLD ITALIAN CLINICAL
PRACTICE”

(RUOLO: PRINCIPAL INVESTIGATOR)

VITAMINA D

CONDUCTED A COMPREHENSIVE NON-INTERVENTIONAL STUDY
EXAMINING THE CORRELATION BETWEEN VITAMIN D LEVELS AND
SYMPTOM SEVERITY IN PSYCHIATRIC DISORDERS, ENCOMPASSING A
SAMPLE OF 250 PATIENTS. FINDINGS HIGHLIGHTED A SIGNIFICANT
INVERSE RELATIONSHIP, PARTICULARLY IN DEPRESSIVE CONDITIONS,
SUGGESTING A POTENTIAL AVENUE FOR ADJUNCTIVE TREATMENT
STRATEGIES. PUBLISHED RESULTS IN PEER-REVIEWED JOURNALS AND
PRESENTED AT NATIONAL CONFERENCES.

(RUOLO: PRINCIPAL INVESTIGATOR)

EPISODIO MISTO
UNIPOLARE

LED AN EXPLORATORY STUDY ON UNIPOLAR MIXED EPISODES,
CHARACTERIZING THE CLINICAL FEATURES AND TREATMENT
RESPONSES IN A COHORT OF 150 DIAGNOSED INDIVIDUALS. THIS
WORK PROVIDED NOVEL INSIGHTS INTO THE DIAGNOSTIC
CHALLENGES AND POTENTIAL THERAPEUTIC APPROACHES FOR THIS
UNDER-RECOGNIZED MOOD DISORDER PRESENTATION. OUTCOMES
WERE DISSEMINATED IN HIGH-IMPACT PSYCHIATRIC JOURNALS AND
AT INTERNATIONAL MENTAL HEALTH SYMPOSIUMS.

(RUOLO: PRINCIPAL INVESTIGATOR)

TRAZODONE EV
EFFICACIA E
TOLLERABILITa

SPEARHEADED A REAL-WORLD EVIDENCE STUDY ON THE EFFICACY
AND TOLERABILITY OF INTRAVENOUS TRAZODONE, FOCUSING ON
DIVERSE PATIENT POPULATIONS. THE RESEARCH OFFERED VALUABLE
INSIGHTS INTO THE DRUG'S CLINICAL PERFORMANCE OUTSIDE
CONTROLLED  TRIALS, [IMPACTING PRESCRIBING PRACTICES.
FINDINGS WERE PUBLISHED IN MEDICAL JOURNALS AND SHARED AT
INDUSTRY CONFERENCES.

(RUOLO: PRINCIPAL INVESTIGATOR)

CITALOPRAM EV/OS
EFFICACIA E
TOLLERABILITa

ORCHESTRATED A PRAGMATIC STUDY ASSESSING THE EFFICACY AND
TOLERABILITY OF CITALOPRAM ADMINISTERED BOTH
INTRAVENOUSLY AND ORALLY IN A REAL-WORLD PATIENT SETTING.
THE STUDY'S OUTCOMES HAVE INFORMED CLINICAL GUIDELINES
AND ENHANCED UNDERSTANDING OF ANTIDEPRESSANT USE IN
ROUTINE PRACTICE. CONTRIBUTIONS WERE RECOGNIZED IN KEY
PSYCHIATRIC PUBLICATIONS AND PROFESSIONAL HEALTHCARE
MEETINGS.

(RUOLO: PRINCIPAL INVESTIGATOR)
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DISTURBI DELL'UMORE E EXPLORED THE |INTRICATE RELATIONSHIP BETWEEN MOOD
CICLO MESTRUALE DISORDERS AND MENSTRUAL CYCLE PHASES, REVEALING PATTERNS
THAT MAY GUIDE GENDER-SPECIFIC TREATMENT APPROACHES.
PUBLISHED AND PRESENTED FINDINGS TO ENHANCE THE
PSYCHIATRIC COMMUNITY'S UNDERSTANDING OF SEX-SPECIFIC
MOOD VARIATIONS.
(RUOLO: PRINCIPAL INVESTIGATOR)

VARIABILTa QTc LED A STUDY ON THE CIRCADIAN VARIABILITY OF QTC INTERVAL IN
CIRCADIANO/TERAPIA PSYCHIATRIC PATIENTS UNDERGOING PSYCHOPHARMACOTHERAPY,
PSICOFARMACOLOGICA  CONTRIBUTING TO SAFER MEDICATION PRACTICES BY IDENTIFYING
RISK PERIODS FOR CARDIAC EVENTS. SHARED INSIGHTS AT
CARDIOLOGY AND PSYCHIATRY SUMMITS.
(RUOLO: PRINCIPAL INVESTIGATOR)

KETAMINA/ESKETAMINA CONDUCTED  CLINICAL RESEARCH ON THE USE OF
KETAMINE/ESKETAMINE, PROVIDING EVIDENCE FOR ITS RAPID-
ACTING ANTIDEPRESSANT EFFECTS AND SHAPING NEW PROTOCOLS
FOR  TREATMENT-RESISTANT DEPRESSION. RESULTS WERE
DISSEMINATED ACROSS VARIOUS SCIENTIFIC PLATFORMS.
(RUOLO: PRINCIPAL INVESTIGATOR)

DISTURBI SESSUALI IN INVESTIGATED SEXUAL DYSFUNCTIONS IN PSYCHIATRIC DISORDERS,

PSICHIATRIA OFFERING A COMPREHENSIVE VIEW OF PREVALENCE AND
MANAGEMENT STRATEGIES, THEREBY IMPROVING PATIENT QUALITY
OF LIFE. THE STUDY'S OUTCOMES WERE INTEGRATED INTO CLINICAL
GUIDELINES AND SHARED WITH THE MEDICAL COMMUNITY.
(RUOLO: PRINCIPAL INVESTIGATOR)

MICROBIOTA IN PIONEERED RESEARCH INTO THE GUT-BRAIN AXIS, EXAMINING THE
PAZIENTI PSICHIATRICI INTESTINAL MICROBIOTA AND GUT FUNCTIONALITY IN PSYCHIATRIC
PATIENTS AND ITS VARIATION WITH DISEASE PHASES. THIS WORK
HAS OPENED NEW THERAPEUTIC VISTAS AND WAS HIGHLIGHTED IN
GASTROENTEROLOGY AND PSYCHIATRY CONFERENCES.
(RUOLO: PRINCIPAL INVESTIGATOR)

PROFILO ANALYZED SYMPTOM PROFILES IN HOSPITALIZED PSYCHIATRIC
SINTOMATOLOGICO E PATIENTS, ASSESSING TEMPORAL AND QUALITATIVE SYMPTOM
PROGNOSI IN PAZIENTI DIMENSIONS AS PROGNOSTIC INDICATORS, WHICH HAS INFORMED
RICOVERATI PATIENT MANAGEMENT AND CARE PATHWAYS.

(RUOLO: PRINCIPAL INVESTIGATOR)

INSONNIA COME EXAMINED INSOMNIA ACROSS PSYCHIATRIC PATHOLOGIES,
INDICATORE ESTABLISHING ITS ROLE AS A TRANSDIAGNOSTIC SYMPTOM AND A
TRANSDIAGNOSTICOIN  PREDICTOR OF RELAPSE, THUS INFLUENCING PREVENTATIVE
PSICHIATRIA STRATEGIES IN MENTAL HEALTH CARE.

(RUOLO: PRINCIPAL INVESTIGATOR)
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ANTIDEPRESSIVI NEL REVIEWED THE USE OF ANTIDEPRESSANTS IN BIPOLAR DISORDER,
DISTURBO BIPOLARE ASSESSING PREVALENCE, EFFICACY, TOLERABILITY, AND THE RISK OF

MOOD SWITCHING, THEREBY REFINING TREATMENT PARADIGMS
FOR THIS COMPLEX CONDITION.
(RUOLO: PRINCIPAL INVESTIGATOR)

PROFILO DEVELOPED A THESIS ON THE CLINICAL AND MOLECULAR PROFILES
CLINICO/MOLECOLARE OF PATIENTS WITH MAJOR DEPRESSIVE DISORDER (MDD) WITH A
IN PAZIENTI CON DDM FOCUS ON LIFESTYLE FACTORS, CONTRIBUTING TO PERSONALIZED
(OPADE) MEDICINE APPROACHES IN PSYCHIATRY.

Focus su lifestyle (RUOLO: PRINCIPAL CO-INVESTIGATOR)

PRINCIPALI AREE DI RICERCA

10.

INNOVATIVE PSYCHOPHARMACOLOGY: PIONEERING THE NEXT GENERATION OF MOOD AND ANXIETY DISORDER
TREATMENTS THROUGH CUTTING-EDGE PSYCHOPHARMACOLOGICAL RESEARCH.

BIPOLAR DISORDER SPECTRUM: UNRAVELING THE DIAGNOSTIC INTRICACIES AND MAPPING THE CLINICAL TRAJECTORY OF
BIPOLAR DISORDER WITH PRECISION AND EMPATHY.

TAILORED PSYCHIATRIC CARE: CHAMPIONING PERSONALIZED TREATMENT APPROACHES THAT HONOR THE UNIQUE
PSYCHOLOGICAL BLUEPRINT OF EACH INDIVIDUAL.

BREAKING THROUGH BARRIERS OF PSYCHOSIS: STRATEGIZING NOVEL INTERVENTIONS FOR TREATMENT-RESISTANT
PSYCHIATRIC CONDITIONS, PUSHING THE BOUNDARIES OF WHAT'S POSSIBLE IN MENTAL HEALTH RECOVERY.
REPRODUCTIVE PSYCHIATRY: SAFEGUARDING MENTAL HEALTH DURING PREGNANCY AND LACTATION WITH SPECIALIZED
PSYCHOPHARMACOLOGICAL CARE THAT PROTECTS BOTH MOTHER AND CHILD.

MANAGEMENT OF MENTAL AND PHYSICAL HEALTH: ADDRESSING THE INTERTWINED NATURE OF PHYSICAL AND MENTAL
HEALTH BY DEVELOPING COMPREHENSIVE TREATMENT PLANS FOR PATIENTS WITH SEVERE MENTAL ILLNESSES AND
MEDICAL COMORBIDITIES.

NUTRITIONAL PSYCHIATRY: INVESTIGATING THE IMPACT OF VITAMIN D AND THE GUT MICROBIOME ON MENTAL HEALTH,
OPENING NEW AVENUES FOR NON-PHARMACOLOGICAL INTERVENTIONS.

CLINICAL TRIAL LEADERSHIP: SERVING AS A CO-INVESTIGATOR IN GROUNDBREAKING CLINICAL TRIALS, FROM PHASE 3
STUDIES ESTABLISHING EFFICACY TO PHASE 4 POST-MARKETING SURVEILLANCE.

NEUROPROGRESSION IN IMIENTAL DISORDERS: EXPLORING THE BIOLOGICAL UNDERPINNINGS OF MENTAL HEALTH
DISORDERS TO UNDERSTAND HOW THEY EVOLVE AND PROGRESS OVER TIME.

DIGITAL MENTAL HEALTH INNOVATIONS: LEVERAGING TECHNOLOGY TO TRANSFORM PSYCHIATRIC CARE, FROM
TELEPSYCHIATRY TO APP-BASED INTERVENTIONS, ENSURING MENTAL HEALTH SUPPORT IS ACCESSIBLE AND CONTEMPORARY.
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