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Informazioni personali

Cognome e Nome  Damone Anna Luce

Settore professionale Psicologa | Psicoterapeuta in formazione | albo degli psicologi della toscana,
matricola 9277

Esperienza professionale

Date
Giungo 2020- Giungo 2024

Lavoro o posizione ricoperti Psicologa

Principali attivita e responsabilita Progetto Ministeriale NET16 (Performance evaluation e value assessment nei percorsi di cura
cardiovascolari e oncologici in un contesto di network tra regioni) - Progetto PROMINENT
(PROMs in electronic health integration):

* progettazione e messa in atto di interviste semi strutturate al fine di raccogliere
informazioni per ottimizzare I'uso dei Proms nella nuova cartella clinica elettronica
conduzione interviste

* analisi dei dati

Progetto ospedale virtuale:
* collaborazione nello sviluppo dell'applicazione app FTGM: consulenza per i contenuti
informativi e partecipazione a implementazione studio-pilota
*  progettazione e messa in atto di survey al fine di raccogliere informazioni sul ruolo di
APP FTGM nell'esperienza di ospedalizzazione
* formazione personale dedicato per raccolta dati
* raccolta e analisi dei fati

Attivita clinica ospedaliera nei reparti di terapia sub-intensiva (cardiologia, medicina
cardiovascolare, pneumologia) e di terapia intensiva

Attivita clinica ambulatoriale negli ambulatori di: cardiologia, scompenso cardiaco avanzato,
endocrinologia ginecologica, dislipidemie, diabete e obesita.

Nome e indirizzo del datore di lavoro Fondazione Toscana Gabriele Monasterio, Via G. Moruzzi, 1 Pisa
Tipo di attivita o settore Psicologia clinica e della salute, ricerca
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Date

Lavoro o posizione ricoperti

Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro

Tipo di attivita o settore

Date
Lavoro o posizione ricoperti

Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo datore di lavore

Tipo di attivita o settore

Date
Lavoro o posizione ricoperti

Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo datore di lavore

Tipo di attivita o settore

Istruzione e formazione

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenza
professionali possedute

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e
formazione

Date

Cognome/i Nomef/i
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2021-in corso
Psicologa

Creazione di un percorso di psico-educazione online interdisciplinare (psicologa, biologa
nutrizionista, personal trainer) per promuovere alimentazione consapevole e gestione di abbuffate e
fame emotiva) (Link Percorso sazia la tua mente)

Divulgazione sui social network per la sensibilizzazione sui fattori psicologici associati a
sovrappeso, obesita e scarsa aderenza alle terapie

Attivita clinica privata ( Feedback dei pazienti: Recensioni Google)
Libera professione

Psicologia clinica e della salute, psicologia alimentare

1/9/2017-1/12/2020
Psicologa e mediatrice culturale

Attivita di sostegno psicologico e mediazione culturale in contesti scolastici nell'ambito del progetto
interculturale "Interkulturelle Elternarbeit" finanziato dal comune della citta di Erlangen, con lo scopo
di promuovere la salute e l'integrazione degli studenti stranieri.

Sportello di ascolto psicologico per studenti italiani e giovani lavoratori universitari residenti in
Germania

Integrierte Beratungstelle der Stadt Erlangen. Comune di Erlangen, Baviera Germania

Psicologia clinica, Psicologia sociale, integrazione culturale

01/06/2015 - 01/06/2016
Ricercatrice assegnista di ricerca

Vincitrice del bando di selezione per I'attribuzione di assegno di ricerca con il progetto “Assessment
of the psychological features of polycysticovary syndrome in Australian Women from a community
cohort study”

Ricerca letteratura, analisi dati, partecipazione a stesura articolo

Partecipazione all'analisi dei dati raccolti nell'indagine nazionale epidemiologica sulla salute della
donne australiane ,Australian Longitudinal Study on Women's Health*

Monash Health Centre for reserach and implementation (Monash University of Melbourne), Australia

Ricerca

2024-in corso
Psicoterapeuta in formazione

Abilitazione all’esercizio della psicoterapia, durante il corso: attivita psicoterapica sotto supervisione

Scuola di specializzazione in psicoterapia ad indirizzo analitico transazionale Performat, Pisa

01/03/2017
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Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e
formazione
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Titolo della qualifica rilasciata

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e
formazione
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Titolo della qualifica rilasciata
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personali

Madrelingua

Altra(e) lingua(e)
Autovalutazione
Livello europeo (*)
Inglese
Tedesco
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Cognome/i Nomef/i Per maggiori informazioni su Europass: http://europass.cedefop.eu.int - http://www.curriculumvitaeeuropeo.org

© Comunita europee, 2003 20051110

Abilitazione alla professione di Psicologo- albo A

Universita di Bologna

15/09/2014 - 15/09/2015

Tirocinio professionalizzante di 1000 ore per accesso a esame di stato

Centro obesita e disturbi alimentari, azienda ospedaliera universitaria di Pisa; Endocrinologia

pediatrica, Ospedale Sant'Orsola Malpighi di Bologna

26/11/2012 -03/02/2015
Laurea Magistrale LM 51 in Psicologia Clinica

Universita di Bologna- Alma Mater Studiorum

01/09/2008 - 15/07/2012

Laurea Triennale L-24 in Scienze e Tecniche Psicologiche
Universita degli studi di Firenze

15/9/2002- 15/7/2008

Diploma di maturita scientifica ad indirizzo linguistico

Liceo Filippo Buonarroti, Pisa

Produzione orale
B2

B2

Italiana
Comprensione Parlato
Ascolto Lettura Interazione orale
B2 B2 B2
B2 B2 B2
B1 B1 B1

(*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue

Sistemi operativi: windows, mac

Pacchetto office

Software: stata, spss

Programmi di grafica, montaggio video: canva, cupcut

B1
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B2

B2

B1
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Ulteriori informazioni ~ PUBBLICAZIONI
Damone, A., Joham, A, Loxton, D., Earnest, A., Teede, H., &Moran, L.Depression,anxiety and
perceived stress in women with and withoutPCOS: A community-based study. Psychological
Medicine 1-11

Aimo, Alberto; Vergaro, Giuseppea; De Rosis Sabina; Giannoni, Alberto; Damone, Anna Luce;
Innocenti, Alessandro; Marcheschi, Paolo; Camerini, Lara; Panichella, Giorgia; Morfino, Paolo;
Passino, Claudio; Emdin, Michele; Nuti, Sabina (2024). Screening the health status of people
working in a university. Journal of Cardiovascular Medicine, 25(3), 225-233.

Aimo, Alberto; Tono, llaria; Benelli, Eleonora; Morfino, Paoclo; Panichella, Giorgia; Damone, Anna
Luce; Speltri, Maria Filomena; Aird, Edoardo; Monti, Simonetta; Passino, Claudio; Lazzarini, Maila;
De Rosis, Sabina; Nuti, Sabina; Morelli, Maria Sole; Evangelista, Chiara; Poletti, Roberta; Emdin,
Michele; Bergamasco, Massimo (2024). The Fondazione Toscana Gabriele Monasterio app: a digital
health system to improve wellbeing of inpatients with heart or lung disease. Journal of
Cardiovascular Medicine, 10-2459.

Barisone, Michela, Quattrone, Filippo, Aimo, Alberto, Damone, Anna Luce, Pennucci, Fransca,
Emdin, Michele;Passino, Claudio; Nuti, Sabrina (2024). The use of PROMs (patient-reported
outcome measures) and PREMs (patient-reported experience measures) in Cardiology: current
state and applications to improve patient care. Giornale ltaliano di Cardiologia, 25(11).

DOCENZE E CONVEGNI

2020: Docente a contratto di psicologia giuridica per Piattaforma di formazione: Cammino Diritto-Alta
formazione giuridica2021: Docente alla lezione “Counseling: interaction with patient and caregiver”,
master di fisiopatologia clinica e management dello scompenso cardiaco, Scuola universitaria
superiore Sant’Anna.

2023: Relatrice al congresso " Performance evaluation value assessment nei percorsi di cura
cardiovascolari e oncologici in un contesto di network traregioni: i risultati del progetto ministeriale
NET 2016 "Intervento: Integrare i PROMSs nella pratica clinica dello scompensocardiaco: un'analisi
qualitativa

2023: Docente per corso accreditato ECM: FTGM per la salute di genere (Fondazione Toscana
Gabriele Monasterio, Pisa)

2023: Docente per corso accreditato ECM: Management del paziente con scompenso cardiaco
avanzato: gestione medico-infermieristica (Fondazione Toscana Gabriele Monasterio)

2024: Relatrice al Workshop “Workshop FTGM per la Salute e Medicina di Genere (Fondazione
Toscana Gabriele Monasterio)

2024: Docente per corso di formazione “ Strategie per gestire la fame nervosa” (Well Delight S.R.L.,
azienda specializzati in dieta chetogenica, Milano)
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