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INFORMAZIONI PERSONALI 

Nome 
Indirizzo 
Telefono 

Fax 
E-mail

Nazionalità 

Data di nascita 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

• Date (da – a)
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro 
• Tipo di azienda o settore

• Tipo di impiego
• Principali mansioni e responsabilità

• Date (da – a)
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro 
• Tipo di azienda o settore

• Tipo di impiego
• Principali mansioni e responsabilità

• Date (da – a)
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro 
• Tipo di azienda o settore

• Tipo di impiego
• Principali mansioni e responsabilità

GIORDANO ASTRID 

Marzo 2023 – in corso 
Associazione Oncologica Pisana P.Trivella, Via Roma, 67, 56126 Pisa PI 

Associazione di Volontariato 
Psicoterapeuta 
Sostegno psicologico a pazienti terminali e alle loro famiglie afferenti al servizio di Cure 
Palliative Territoriali 

Febbraio 2023 – Giugno 2023 
PAIM Social and Care, Via Sant’Antioco, 72/74, 56021 Cascina PI 
Cooperativa Sociale 
Psicologa 
Progetto di sostegno psicologico ai pazienti e alle famiglie afferenti all’Hospice territoriale. 
Supervisione clinica e sostegno psicologico rivolto all’equipe multidisciplinare. 

Ottobre 2020 – in corso 
Associazione Cure Palliative Il Mandorlo, Via Garibaldi, 198, 56100 Pisa PI 
Onlus 
Psicoterapeuta 
Progetto di presa in carico psicologica dei pazienti affetti da Sclerosi Laterale Amiotrofica e dei 
loro familiari afferenti al Dipartimento di Riabilitazione dell’Azienda USL Nordovest.  Sostegno 
e supervisione clinica dell’equipe multidisciplinare. 

F O R M A T O  E U R O P E O  
P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  



Pagina 2 - Curriculum vitae di 
GIORDANO, Astrid  

• Date (da – a)
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro 
• Tipo di azienda o settore

• Tipo di impiego
• Principali mansioni e responsabilità

• Date (da – a)
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro 
• Tipo di azienda o settore

• Tipo di impiego
• Principali mansioni e responsabilità

• Date (da – a)
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro 
• Tipo di azienda o settore

• Tipo di impiego
• Principali mansioni e responsabilità

• Date (da – a)
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro 
• Tipo di azienda o settore

• Tipo di impiego
• Principali mansioni e responsabilità

• Date (da – a)
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro 
• Tipo di azienda o settore

• Tipo di impiego
• Principali mansioni e responsabilità

• Date (da – a)
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro 
• Tipo di azienda o settore

• Tipo di impiego
• Principali mansioni e responsabilità

Gennaio 2018 – in corso 
Studio privato, Via Tevere, 5b, 56122, Pisa PI 
Libera professione 

Psicologa psicoterapeuta 
Sostegno psicologico 
Psicoterapia Psicodinamica a pazienti adulti, coppie e adolescenti 

Agosto 2017 – Febbraio 2020 
OAMI Opera Assistenza Malati Impediti 
Onlus 
Psicologa, Coordinatrice Centro diurno 
Coordinamento Centro diurno per disabili adulti; conduzione di colloqui individuali con utenti e 
familiari, conduzione Gruppi di Ascolto 

Settembre 2017 – Dicembre 2018 
Jonas Livorno e Costa Apuana – Centro di clinica psicoanalitica per i nuovi sintomi Via 
Lamarmora , 8, 57122, Livorno LI 
Onlus  
Psicologa  
Colloqui di sostegno psicologico; progetti di prevenzione nel disagio giovanile rivolti agli alunni 
delle Scuole Secondarie di secondo grado. 

Settembre 2015 – Giugno 2017 
Contestoinfanzia, Via Guido Rossa, 58, 57016, Rosignano Solvay LI 
Cooperativa Sociale 
Educatrice di asilo nido 
Programmazione di attività ludiche ed educative; osservazione del bambino, colloqui con le 
famiglie 

Marzo 2017 – Aprile 2017 
Gioco Città, Corso Giuseppe Mazzini, 27, 57126, Livorno LI 
Cooperativa Sociale 
Educatrice  
Interventi educativi individualizzati a supporto di minori in condizioni sociali e familiari a rischio. 
Incontri protetti a favore di minori allontanati dal proprio nucleo familiare.  

Marzo 2015 – Agosto 2015 
Ospedale di Lamezia Terme (CZ), Via Sen. Arturo Perugini, 88046 Lamezia Terme CZ 
U.O. Oncologia 
Psicologa volontaria 
Supporto psicologico ai pazienti e ai loro familiari 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

• Date (da – a) Marzo 2023 
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
Formazione online, Psicologia.io 
La libroterapia con gli albi illustrati 

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio 

Acquisizione di conoscenze teoriche e competenze pratiche sull’utilizzo della libroterapia con gli 
albi illustrati come strumento nella pratia clinica in setting individuali e di gruppo, con pazienti 
adulti e bambini.  

• Qualifica conseguita Attestato di frequenza, 15 crediti ECM 
• Livello nella classificazione

nazionale (se pertinente)

• Date (da – a)           Gennaio 2023 – Dicembre 2023 
• Nome e tipo di istituto di istruzione           Formazione online, Scuolamedici.it 

o formazione  Cure palliative: i percorsi per alleviare le sofferenze psicofisiche e migliorare la         
qualità di fine vita 

• Principali materie / abilità           Acquisizione dei concetti fondamentali alla base delle Terapia del Dolore 
       professionali oggetto dello studio 

• Qualifica conseguita       Attestato di frequenza, 20 crediti ECM 
• Livello nella classificazione

nazionale (se pertinente)

• Date (da – a)           Marzo 2021 – Gennaio 2022 
• Nome e tipo di istituto di istruzione           Università Degli Studi di Modena e Reggio Emilia 

o formazione
• Principali materie / abilità           Conoscenza delle basi teoriche, delle tecniche e degli ambiti di applicazione della 

       professionali oggetto dello studio           medicina narrativa 
• Qualifica conseguita        Corso di perfezionamento in Narrative Medicine 

• Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

• Date (da – a)           Luglio 2020 
• Nome e tipo di istituto di istruzione           Università di Padova in collaborazione con AISLA 

o formazione
• Principali materie / abilità           Acquisizione della tecnica della “sedia vuota” e l’utilizzo con familiari di pazienti 

       professionali oggetto dello studio           affetti da malattie gravi 
• Qualifica conseguita        Corso di formazione “Lo psicodramma e la tecnica della sedia vuota” 

• Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

• Date (da – a)           Gennaio 2015 – Dicembre 2018 
• Nome e tipo di istituto di istruzione           SFPID – Scuola di Formazione in Psicoterapia a Indirizzo Dinamico 

o formazione
• Principali materie / abilità

        professionali oggetto dello studio          Acquisizione delle teorie e delle tecniche finalizzate al trattamento psicoterapeutico 
• Qualifica conseguita        Psicoterapeuta individuale e di gruppo 

• Livello nella classificazione        Specializzazione Quadriennale in Psicoterapia 
nazionale (se pertinente)
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• Date (da – a)         Gennaio 2016 – Dicembre 2016 
• Nome e tipo di istituto di istruzione           Università Cattolica del Sacro Cuore di Roma 

o formazione
• Principali materie / abilità

       professionali oggetto dello studio          Acquisizione delle competenze teoriche e pratiche nell’intervento rivolto a pazienti 
• Qualifica conseguita        Master Universitario di II Livello in Psico-oncologia 

• Livello nella classificazione   Master Universitario di II Livello 
nazionale (se pertinente)

• Date (da – a)           Settembre 2015 
• Nome e tipo di istituto di istruzione          Università Cattolica del Sacro Cuore di Roma 

o formazione
• Principali materie / abilità

       professionali oggetto dello studio           Acquisizione della tecnica del Roleplayng come strumento per il lavoro con gli 
operatori sanitari 

• Qualifica conseguita        Corso di Perfezionamento in Psico-oncologia 
• Livello nella classificazione

nazionale (se pertinente)

Date (da – a)           Luglio 2014 
• Nome e tipo di istituto di istruzione           Ordine degli Psicologi della Calabria 

o formazione
• Principali materie / abilità

       professionali oggetto dello studio           
• Qualifica conseguita        Iscrizione all’Albo degli Psicologi con numero 1548 

• Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

Date (da – a)           Giugno 2014 
• Nome e tipo di istituto di istruzione           Università degli Studi di Padova 

o formazione
• Principali materie / abilità

       professionali oggetto dello studio           
• Qualifica conseguita        Abilitazione all’esercizio della professione di Psicologo Sez. A 

• Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

Date (da – a)           Novembre 2010 – Febbraio 2013 
• Nome e tipo di istituto di istruzione           Università degli Studi di Urbino “Carlo Bo” 

o formazione
• Principali materie / abilità Psicologia Clinica, Psicopatologia, Psicologia dei Gruppi, Psicologia Giuridica 

       professionali oggetto dello studio           
• Qualifica conseguita        Laurea Magistrale in Psicologia Clinica con votazione 110/110 con lode 

• Livello nella classificazione         Laurea Magistrale 
nazionale (se pertinente)

Date (da – a)           Novembre 2007 – Novembre 2010 
• Nome e tipo di istituto di istruzione           Università degli Studi di Urbino “Carlo Bo” 

o formazione
• Principali materie / abilità           Psicologia Generale, Storia della Psicologia, Psicologia Sociale 

       professionali oggetto dello studio           
• Qualifica conseguita        Laurea in Scienze Psicologiche dell’Intervento Clinico con votazione 97/110 

• Livello nella classificazione         Laurea Triennale 
nazionale (se pertinente)

Date (da – a)          Settembre 2002 – Novembre 2007 
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• Nome e tipo di istituto di istruzione           Istituto Tecnico per Attività Sociali “B. Chimirri” 
o formazione

• Principali materie / abilità
       professionali oggetto dello studio           

• Qualifica conseguita          Diploma  
• Livello nella classificazione          Diploma di Istituto Superiore 

nazionale (se pertinente)

PRESENTAZIONI A CONGRESSI    Affiancamento organizzativo in Psiconcologia: implementazione del  
  E POSTERS     metodo di Cosenza nella realtà oncologica di Lamezia Terme.        

Valutazione psiconcologica, consapevolezza di malattia e stile di coping 

Giordano A.*, Piattelli A.**, Aiello C.*, Molinaro P.*, Marino R.*, 
Bertucci .V *, Barberino C.*, Palazzo S. **, and Greco E.*    

CAPACITÀ E COMPETENZE 
PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della 
carriera ma non necessariamente 

riconosciute da certificati e diplomi 
ufficiali. 

MADRELINGUA Italiana 

ALTRE LINGUA 
INGLESE 

• Capacità di lettura ELEMENTARE 
• Capacità di scrittura ELEMENTARE 

• Capacità di espressione orale Elementare 

CAPACITÀ E COMPETENZE
RELAZIONALI 

Vivere e lavorare con altre persone, in 
ambiente multiculturale, occupando posti 
in cui la comunicazione è importante e in 
situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

Durante il mio percorso di formazione personale e professionale ho acquisito 
competenze di ascolto, problem solving, capacità di collaborazione nel lavoro 
di squadra e all’interno dei gruppi istituzionali.   

CAPACITÀ E COMPETENZE 
ORGANIZZATIVE 

Ad es. coordinamento e amministrazione 
di persone, progetti, bilanci; sul posto di 
lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc.

Buone capacità di gestione e supervisione di gruppi acquisite attraverso 
l’esperienza con le equipe sanitarie 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
TECNICHE 

Con computer, attrezzature specifiche, 
macchinari, ecc.

Buona capacità di utilizzo del computer, del sistema operativo WINDOWS e 
degli applicativi di OFFICE (Word- Excel-Power point)  



Pagina 6 - Curriculum vitae di 
GIORDANO, Astrid  

CAPACITÀ E COMPETENZE 
ARTISTICHE 

Musica, scrittura, disegno ecc.

PATENTE O PATENTI Patente B 

DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DI CERTIFICAZIONE (art. 46 e 47 D.P.R. 445/2000) 

Il/La sottocritto/a___Astrid Giordano_____, ai sensi e per gli effetti degli articoli 46 e 47 e consapevole delle sanzioni penali 
previste dall’articolo 76 del D.P.R. 28 dicembre 2000, n. 445 nelle ipotesi di falsità in atti e dichiarazioni mendaci, dichiara che 

le informazioni riportate nel presente curriculum vitae, redatto in formato europeo, corrispondono a verità. 

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del D. Lgs. 196/2003 e all’art. 13 
GDPR 679/16. 

        DATA 31/01/2025 FIRMA 


