
Francesco Mugnai 

09/09/2013 – 01/07/2018 Pisa (PI), Italia 
DIPLOMA PERITO TECNICO COMMERCIALE, SISTEMI INFORMATIVI AZIENDALI (VOTO 76) I.I.S. "Galilei-
Pacinotti" 

LAUREANDO IN ECONOMIA E COMMERCIO Università di Pisa 

 

GESTIONE CONTABILE – 07/03/2020 – 30/10/2020 

MASIONI CONTABILI
• Gestione Contabile generale
• Gestione Fatture di vendita e di acquisto
• Gestione ordini clienti e fornitori
• Gestione Pagamenti
• Servizio Clienti
• Gestione Posta
• Cooperazione con agenti commerciali di azienda
• Controllo su operazioni di recupero crediti

 

DIGITALIZZAZIONE AZIENDALE E MARKETING – 05/2023 – ATTUALE 

Studio creativo pubblicitario digitale
• campagne pubblicitarie
• promozione eventi
• gestione digitale dei local business

LOTTATORE 

Competizioni su diverse discipline (grappling, Sambo, Brazilian JuJitsu, MMA, Sanda), dei titoli:
• campionato italiano
• coppa Italia
• torneo open

I seguenti risultati (2022-2025):
• 4 Ori
• 6 Argenti
• 5 Bronzi

Seminari e collegiali formativi:
• 27.03.2022 - Seminario Grappling con il campione Heddi Karaoui
• 08.05.2022 - Seminario CSEN di Sanda col Referente Nazionale Giuseppe Grossi
• 17.10.2022 - Seminario CSEN di Sanda col Referente Nazionale Giuseppe Grossi
• 25.03.2023 - Seminario di Catch Wrestling con Asst. Coach Stuart Cole, di Scientific Wrestling (USA)
• 11.06.2023 - Seminario CSEN di Sanda col Referente Nazionale Giuseppe Grossi
• 03.12.2023 - Seminario CSEN di Sanda col Referente Nazionale Giuseppe Grossi

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

ESPERIENZA LAVORATIVA

 SVEVI S.R.L. – VECCHIANO (PI), ITALIA

 LIBERO PROFESSIONISTA – PISA, ITALIA

 PRESSO ASD SENSHI TEAM 



• 26.02.2023 - Seminario di Grappling e Luta Livre con il Maestro Andrea Lavaggi, di Luta Livre Italia
• 12.04.2024 - Tenuto Seminario di Difesa Personale nella scuola IIS Galilei Pacinotti di Pisa con ASD SENSHI TEAM
• 14.04.2024 - Seminario di Grappling e Luta Livre con il Maestro Andrea Lavaggi, di Luta Livre Italia14.04.2024
• 30.03.2025 - Seminario CSEN di Sanda col Referente Nazionale Giuseppe Grossi
• 17.05.2025 - Collegiale Nazionale di Sambo organizzato ufficialmente da Federkombat.

Lingua madre:  ITALIANO 

Altre lingue:

COMPRENSIONE ESPRESSIONE ORALE SCRITTURA

Ascolto Lettura Produzione orale Interazione orale

INGLESE B2 B2 B2 B2 B2

FRANCESE B1 B1 B1 B1 B1

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in
materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”. 
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