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Curriculum Vitae - Riva Hilary

Nome RIVA HILARY
E-mail riva.hilary@gmail.com
Nazionalita Iltaliana

Ottobre 2019 - oggi

Dott. B. Balestra / Dott. M Mombelli

Ospedale Beata Vergine Mendrisio - Svizzera
Reparto di Medicina Interna, Dialisi € Ozonoterapia
Attivita lavorativa come medico capoclinica

Partecipazione alle attivita cliniche relative al paziente internistico in regime di
ricovero, gestione del trattamento emodialitico, della pianificayione,
dell”allestimento e monitoraggio dell'accesso vascolare, attivita ambulatoriale in
ambito nefrologico; ambulatorio di ossigeno-ozonoterapia.

Luglio 2016 - settembre 2019

Dott.

Ospedale Beata Vergine Mendrisio - Svizzera

Reparto di Medicina Interna, Dialisi e Ozonoterapia

Attivita lavorativa come medico assistente

Partecipazione alle attivita cliniche relative al paziente internistico in regime di ricovero,
gestione del trattamento emodialitico, dell’allestimento e monitoraggio dell'accesso
vascolare, attivita ambulatoriale in ambito nefrologico; ambulatorio di ossigeno-
ozonoterapia.

Ottobre 2015- Luglio 2016

Prof.Andrea Stella, Direttore della scuola di specialita

Dott. Brenno Balestra, Primario e direttore sanitario

Ospedale Beata vergine di Mendrisio

Reparto di Medicina Interna e di Dialisi (tutore: Dott Giuseppe Bonforte)

Attivita lavorativa come medico assistente

Partecipazione alle attivita cliniche relative al paziente internistico in regime di ricovero,
gestione del trattamento emodialitico e attivita ambulatoriale.

Attivita di ricerca clinica e completamento della tesi specialistica.

Giugno 2015 - Settembre 2015
Prof. Andrea Stella
Ospedale San Gerardo - Monza
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Reparto di Nefrologia e Dialisi (tutori: Dott.ssa Mariarosa Vigano)

Attivita lavorativa come specialista in formazione in Nefrologia (V anno) in ambito dialitico
Partecipazione alle attivita cliniche nel reparto di degenza di Nefrologia e in Dialisi
Ambulatorio Nefrologico generale

Attivita di ricerca clinica in ambito cardio-nefrologico (sotto la guida della Dott.ssa

S.C. Genovesi)

Gennaio 2015 - Giugno 2015

Dott. Giacomo Colussi

Ospedale Niguarda Ca Granda - Milano

Reparto di Nefrologia e Dialisi (tutori: Dott.ssa Marialuisa Perrino, Dott.sa V. Colombo)
Attivita lavorativa come specialista in formazione in Nefrologia (IV anno)
Partecipazione alle attivita cliniche nel reparto di degenza di Nefrologia e camere
sterili post-trapianto renal

Ambulatorio Trapianti renali

Valutazione dei pazienti candidabili al trapianto, loro immissione e mantenimento
in lista trapianto

Attivita di ricerca clinica in ambito cardio-nefrologico (sotto la guida della Dott.ssa
S.C. Genovesi)

Gennaio 2014 - Dicembre 2014

AOQ San Gerardo - Monza

Prof. A. Stella

Reparto di Nefrologia e Dialisi (tutori: Dott.ssa Paola Mariani)

Attivita lavorativa come specialista in formazione in Nefrologia (IV anno)
Partecipazione alle attivita cliniche nel reparto di degenza di Nefrologia

Ambulatorio Nefrologico ed ambulatorio di Ecocolor-Doppler renale ed ecocardiografia
Attivita di ricerca clinica in ambito cardio-nefrologico (sotto la guida della Dott.ssa
S.C. Genovesi)

Giugno 2012 - Dicembre 2013

A.O. San’Anna-Como

Dott. Claudio Minoretti

Reparto di Nefrologia e Dialisi (tutori: Dott.Giuseppe Bonforte, Dott.Stefano Mangano)
Attivita lavorativa come specialista in formazione in Nefrologia (II-1ll anno)

Programma svolto:

- Gestione del trattamento emodialitico e di dialisi peritoneale.

- Partecipazione alle attivita cliniche nellambito dell’ambulatorio predialisi;
programmazione, allestimento e follow-up di accessi vascolari per emodialisi (CVC e FAV)
e per dialisi peritoneale (cateteri peritoneali marsupializzati)

Attivita di ricerca clinica in ambito cardio-nefrologico (sotto la guida della Dott.ssa

S.C. Genovesi)

Giugno 2011 - Giugno 2012

A.O. San Gerardo- Monza

Prof. Andrea Stella

Reparto di Nefrologia e Dialisi (tutori: Dott.ssa A. Cappelleri)

Attivita lavorativa come specialista in formazione in Nefrologia (I anno)
Partecipazione alle attivita cliniche nel reparto di degenza di Nefrologia

Attivita di ricerca clinica in ambito cardio-nefrologico (sotto la guida della Dott.ssa

2
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S.C. Genovesi)

Febbraio 2017- Gennaio 2018
Universita degli Studi di Pavia

Master di Il livello in OssigenoOzono terapia
(conclusione marzo 2018)

Luglio 2011 - Luglio 2016
Universita degli Studi Milano-Bicocca

Laurea Specialistica in Nefrologia e dialisi in data 11/07/2016

Tesi: “CATETERE PERITONEALE MARSUPIALIZZATO PRE-EMPTIVE E
DIALISI PERITONEALE INCREMENTALE”

60/60

Esame di stato - abilitazione alla professione medico-chirurgica (Il sessione 2010)

Ottobre 2004 - Luglio 2010

Universita degli Studi Milano-Bicocca

Laurea Magistrale in Medicina e Chirurgia

Laurea magistrale a ciclo unico in Medicina e Chirurgia in data 08/07/2010
Tesi: ‘EFFETTO DELLA TEMPERATURA SUL SISTEMA CARDIOVASCOLARE E
NERVOSO AUTONOMO DURANTE LA SEDUTA EMODIALITICA”
110/110

2004
Liceo Scientifico Statale Maria Gaetana Agnesi di Merate
Corso con sperimentazione linguistica in Tedesco
Maturita Scientifica
81/100

OMCeO_ Ordine Provinciale dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri di Lecco dal
02/03/2011 al 24/11/2013

FNOMCeO- Ordine Provinciale dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri di Como
dal 25/11/2013 ad oggi

Italiana
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Inglese - Livello B2 (Cambridge FCE)
Francese - A1 (ascolto e lettura)

Comunicativita, estroversione, empatia, interesse per culture diverse.
Partecipante a progetti del IFMSA di ‘Professional Clinical Exchange’ nei reparti

di medicina interna degli ospedali di ‘Charles Nicolle’ di Tunisi (2007- Dott.ssa
Amara Khalfallah) e “Semmelweis Egyetem” di Badepest (2008 - Prof. Ferenc
Szalay); ‘Professional Research Exchange’ nel dipartimento di farmacologia dell’
Universita di Porto (2009).

Gemellaggio in Francia con la citta di La Roche Posay alle scuole medie.

Lavoro individuale e in team.

Esperienza come responsabile e coordinatrice negli anni 2007, 2008 e 2009 di
gruppi di 20 studenti ogni anno partecipanti ai progetti di ‘Professional Clinical
Exchange’ e ‘Professional Research Exchange’ dell'organizzazione IFMSA.

Utilizzo di Microsoft Office (Word, Excel, Powerpoint), motori ricerca bibliografica
medica, cartelle informatiche nefrologiche (Sined, Gepadial, TSS) e software
sanitari (Galileo, Priamo, Portale e Geco).



PATENTE O PATENTI

MEMBERSHIP

SCIENTIFIC WORKS

Curriculum Vitae - Riva Hilary

Patente B, automunita

SIN_ Societa Italiana Nefrologia, da settembre 2011 ad oggi
e Gruppo di Studio in Dialisi Peritoneale

e Gruppo di Studio degli accessi vascolari per dialisi
ERA-EDTA_ European Renal Association -European dialysis and transplantation
association, da Febbraio 2016 ad oggi

A case series of chronic haemodialysis patients: mortality, sudden death, and QT.

Europace. 2013 Jul;15(7):1025-33

Simonetta Genovesi, Emanuela Rossi , Michela Nava , Hilary Riva , Silvia De Franceschi , Paolo Fabbrini ,
Maria Rosa Vigano, Federico Pieruzzi ,Andrea Stella, Maria Grazia Valsecchi and Marco Stramba-Badiale.4

Ozone Therapy: un potenziale approccio alla infezioni delle basse vie urinarie? A
Case Series Report.

Giornale Italiano di Nefrologia 2013; 30 (4)

Giuseppe Bonforte , Antonio Bellasi,, Hilary Riva , Mariangela Ferradini , Emilia Arrighi , Gianna Groppi,
Claudio Minoretti , Marianno Franzini.

Buttonhole: tutto il contrario di quello che ho sempre fatto.

Giornale di Tecniche Nefrologiche & Dialitiche 2013; 25 (2):89-91
Hilary Riva, Chiara Dossi, Giuseppe Bonforte.

Mortality, sudden death and indication for cardioverter defibrillator implantation
in a dialysis population.

International Journal of Cardiology 186 (2015) 170-177

Simonetta Genovesi, LucaPorcu, Maria Carmen Luise, Hilary Riva, Elisa Nava, Andrea Stella,Claudio

Pozzi,PatriziaOndei, Claudio Minoretti, Maurizio Gallieni, Giuseppe Pontoriero, Ferruccio Conte,ValterTorri,
, Antonio Vincenti

Atrial fibrillation and low vitamin D levels are associated with severe vascular
calcifications in hemodialysis patients.
J Nephrol. 2015 Oct 22. [Epub ahead of print]

Fusaro M, Gallieni M, Rebora P, Rizzo MA, Luise MC, Riva H, Bertoli S, Conte F, Stella A, Ondei P, Rossi
E, Valsecchi MG, Santoro A, Genovesi S

Hemodialysis switch improved colonic angiodysplasia in a peritoneal dialysis
patient.

Peritoneal dialisys international 2016 [Epub ahead of print- september2016]
Hilary Riva, Olivier Giannini, Giuseppe Bonforte

Treatment of digital ulcers with oxygen-ozone therapy in a patient with systemic
sclerosis.

Ozone Therapy 2017; volume 2:7061

Hilary Riva,1 Brenno Balestra,2 Olivier Giannini,2 Giuseppe Bonfortel

Ionized and total serum magnesium in hemodialysis: predictors and variability. A
longitudinal cross-sectional study.

Clin Exp Nephrol. 2017 Dec 7. doi: 10.1007/s10157-017-1494-6. [Epub ahead of print]
Del Giorno R, Riva H, Donato G, Gabutti L.



POSTER/ ORAL PRESENTATIONS
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Comunicazione Orale

IL CATETERE MARSUPIALIZZATO: E POSSIBILE INCREMENTARE LA
PREVALENZA DELLA DIALISI PERITONEALE PER MEZZO DI UNA
TECNICA CHIRURGICA ?

XVII convegno del grup

+po di studio di dialisi peritoneale- 20-22 marzo 2014 (Montecatini)

Riva H', Bonforte G 2, Martinelli D 3, Minoretti C 3, Mangano S 3

Comunicazione Orale

MARSUPIALZED PERITONEAL CATHETER, KEY TO INCREASED PD
PREVELANCE IN ELDERLY

ERA-EDTA Congress”- 21-24 Maggio 2016 (Vienna)

Riva Hilary, Mangano S, Garzoni D, Giannini O, Minoretti C, Genovesi S, Bonforte G.

Comunicazione orale

MARSUPIALIZED PERITONEAL DIALYSIS CATHETER: TECHNIQUE
DESCRIPTION AND CLINICAL PRACTICE ADVANTAGES

48th annual meeting Swiss society of Nephrology 8-9Dicembre 2016 (Interlaken)
Hilary Riva, Olivier Giannini, Stefano Mangano,Claudio Minoretti, Daniela Garzoni,
Giuseppe Bonforte

Comunicazione orale

REAL-TIME BENCHMARKS AND THE CLINICAL INFORMATION CATALOGUE:
AN INNOVATIVE USER-FRIENDLY VASCULAR ACCESS REGISTER

48th annual meeting Swiss society of Nephrology 8-9Dicembre 2016 (Interlaken)
Hilary Riva, Olivier Giannini, Alan Valnegri, Adriana Degiorgi,Angela Greco, Luca
Gabutti, Lorenzo Berwert, Carlo Schoenholzer, Silvio Pianca, Giorgia Bianchi, Luca
Giovannacci, Stephan Engelberger; Giuseppe Bonforte

Poster

LE INDICAZIONI CARDIOLOGICHE ALL’IMPIANTO DEL
DEFIBRILLATORE CARDIACO SONO VALIDE PER LA POPOLAZIONE
DEI PAZIENTI DIALIZZATI?

Congresso nazionale - SIN 2013

S. Genovesi (1,2), MC Luise (2), H. Riva (2), A. Rizzo (3), C. Sarcina (2), C. Pozzi (4), G. Pontoriero (5), P .
Ondei (6), G. Bonforte (7), M. Gallieni (3),A. Stella (1,2), A. Vincenti (8).

Poster

P48 - MORTALITA IMPROVVISA ED INDICAZIONI ALL’ICD IN PAZIENTI
DIALIZZATI

11° Congresso Nazionale AIAC / G ITAL CARDIOL | VOL 15 |SUPPL 1 AL N2

2014
S. Genovesil,2, M.C. Luise 2, H. Riva2, E. Nava2, C. Pozzi 4, G. Pontoriero 5, P. Ondei6, G. Bonforte 7, M.
Gallieni 3, A. Stella 1,2, A. Vincenti 8.

Comunicazione orale
C5 -INDICAZIONI ALL’IMPIANTO DI ICD E MORTALITA IN UNA
POPOLAZIONE DI PAZIENTI DIALIZZATI

G ITAL CARDIOL [ VOL 15 |SUPPL 1 AL N 22014
A. Vincentil, M.C. Luise 2, H. Riva2, C. Pozzi3, G. Pontoriero4, P. Ondei 5, G. Bonforte6, M. Gallieni 7, A.
Stella 2,8 , S. Genovesi 2,8

Poster

IL CATETERE MARSUPIALIZZATO, LA CHIAVE PER INCREMENTARE
LA PREVALENZA DELLA DP: IMP ATTO NELLA PRATICA CLINICA E
NELLA GESTIONE DEL P AZIENTE.

55° congresso Nazionale SIN-2014
H.Rival, G.Bonforte2, E.Arrighi3, G.Croppi2, D.Martinelli3, C.Minoretti3, S.Mangano 3

Poster



PARTECIPAZIONE A CORS| E CONGRESSI

Curriculum Vitae - Riva Hilary

MORTE IMPROVVISA E FATTORI ASSOCIATI IN PAZIENTI DIALIZZATI
CON E SENZA RIDUZIONE DELLA FRAZIONE DI EIEZIONE
VENTRICOLARE SINISTRA.

56° congresso Nazionale SIN- 2015

Simonetta Genovesi 1-3., Maria Carmen Luise 1, Hilary Riva 1, Luca Porcu 2, Elisa Nava 1, Andrea Stella

1-3, Claudio Pozzi 4, Patrizia Ondei 5, Claudio Minoretti 6, Maurizio Gallieni 7, Giuseppe Pontoriero 8,
Ferruccio Conte 9, Valter Torri 2, Antonio Vincenti 10.

Poster
VASCULAR ACCESS AT HEMODIALYSIS START: A REGIONAL
MULTICENTER OBSERVATIONAL STUDY.

ERA-EDTA 53° Congress 2016 — Vienna
Hilary Rival,2, Luca Giovannacci3, Olivier Giannini4, Giuseppe Bonforte1

Poster
ANALYSIS OF THE REGIONAL MULTICENTER VASCULAR ACCESS
SURVEY

48th annual meeting Swiss society of Nephrology 8-9Dicembre 2016 (Interlaken)
Hilary Riva, Olivier Giannini, Luca Gabutti, Lorenzo Berwert, Carlo Schoenholzer, Silvio Pianca, Giorgia
Bianchi, Stephan Engelberger, Luca Giovannacc6, Giuseppe Bonforte

Poster
COLONIC ANGIODYSPLASIA AND PERITONEAL DIALYSIS: TWO CASE
REPORTS

48th annual meeting Swiss society of Nephrology 8-9Dicembre 2016 (Interlaken)
Hilary Rival, Olivier Giannini?, Stefano Mangano?, Giuseppe Bonforte, 1

2011

“52° congresso Nazionale Societa Italiana di Nefrologia” — 21-24 settembre
2011 (Genova)

“Sindrome Cardio-renale, CKD-MBD e attivazione dei VDR: scenari futuri” --
07ottobre 2011- CREAo0 Educationale

“ Diagnostica di laboratorio in nefrologia: corso avanzato per dirigenti della
divisioni di dialisi e nefrologia e dei servizi di laboratorio” - 5 november
2011 — patrocinato SIN e SINBIOC

“43° corso di aggiornamento in nefrologia e Metodiche dialitiche” - 8-11
dicembre 2011

2012

“Corso di basic life support and defibrillation ” 6 marzo 2012 — Cinisello
Balsamo

“53° congresso Nazionale Societa Italiana di Nefrologia” — 3-4-5 Ottobre 2012
- Milano

*“28° congresso nazionale della Societa ITALIANA DI Nefrologia Pediatrica”
— Milano 24-25 ottobre 2012

“44° corso di aggiornamento in nefrologia ¢ Metodiche dialitiche” -  6-9
dicembre 2012

2013

“Relypsia investigator meeting” - 7-8 febbraio 2013- Lisbona

“La mano e il piede ischemico nel dializzato: verso nuovi approcci” — 14-15
febbraio 2013 Milano

“ Dialisi peritoneale- Dalle best practice alle sperienze cliniche” — Cinisello B.
— 21 febbraio 2013

“ Dialisi peritoneale- Dalle best practice alle sperienze cliniche” — Cinisello B.
4441441

18 aprile 2013

“ Dialisi peritoneale- Dalle best practice alle sperienze cliniche” — Cinisello B.
— 9 maggio 2013

“31° Vicenza course on Critical Care Nephrology” — 11-14 giugno 2013

“Gli accessi vascolari per emodialisi: dall’allestimento alla manutenzione- 19
settembre 2013- C/o Az Ospedaliera “A. Manzoni” Lecco

“ 54° congresso Nazionale Societa Italiana di Nefrologia” — 25-28 settembre
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II/La sottoscritto/a

Curriculum Vitae - Riva Hilary

2013 (Firenze)
“Le infezioni fungine invasive: dalle linee guida alla pratica clinica “- corso di
formazione Az Opsedaliera S. Anna Como- 20 novembre 2013
“Il punto: Epatite B e C in dialisi”’- Milano 22 Novembre 2013- patrocinato
SINL
“Sepsi: un problema emergente, come ricnoscerla ? - corso di formazione Az
Opsedaliera S. Anna Como- 27 novembre 2013
2014
“Calcolosi renale, una malattia dell’epoca moderna” — Milano S. Raffaele — 31
gennaio 2014
“Ticinia. Nuove frontiere organizzative e terapeutiche nel trattamento dell’IRC”
— 21 febbraio 2014 — Varese/ Gambro
“ XVII Convegno Gds Dialisi Peritoneale” — 20-22 Marzo 2014 - (Montecatini)
“CKD- MBD: indicazioni pratiche e possibilita future — 10 aprile 2014 - Lainate
“Workshop accessi Emodialitici: dalla fistola nativa alle protesi vascolari” 11
aprile- C70 IRCSS Multimedica S. S. Giovanni
“Focus On: Il rene policistico e le sue manifestazioni! — 17 maggio 2014 —
Patrocinato AIRP
“Il punto: trattamento e prevenzione delle infezioni da CVCper emodialisi”- 20
maggio 2014-patrocinata SINL
- “Pomeriggi di aggiornamento: I TRATTAMENTI DEPURATIVI ED
AFERETICI EXTRACORPOREI NELLE PATOLOGIE
CARRDIOVASCOLARI. DA CRRT A MULTIORGAN SUPPORT
THERAPY” --19 giu 2014- patrocinata Freesenius Medical Care
“32° Vicenza course HD-PD” — 10-13 giugno 2014
“55° congresso Nazionale Societa Italiana di Nefrologia” — 8-11 Ottobre 2014
(Catania)
2015
5th International congress of Infection and Organ transplantation — 9-10 Aprile
2015 (Varese)
“33° Vicenza Course on Critica Critical care nephrology” — 9-12 giugno 2015
“56° congresso Nazionale Societa Italiana di Nefrologia” — 1-3 Ottobre 2015
(Rimini).
2016
“Corso di rinforzo -Le peritoniti in dialisi peritoneale” - 14 gennaio 2016 Como
“19° convegno Patologia immune e malattie orfane” -28-30 gennaio (Torino)
“Gestione integrata medico-infermieristica nella cura delle ferite difficili e delle
ulcere cutanee dall’ambulatorio del MMG allo specialista” 9 aprile- Asti
“I giovani e la nefrologia “- corso patrocinato SIN — 28-30 aprile 2016 (Bologna)
“ERA-EDTA Congress”- 21-24 Maggio 2016 (Vienna)
“48th annual meeting of the Swiss society of nefphrology” - 8-9 december 2016
— Interlaken
2017
“ Corso teorico-pratico di Ossigeno Ozono Terapia”- patrocinato SIOOT- 11
febbraio 2017- Gorle (Bergamo)

, consapevole delle responsabilita penali in caso di dichiarazioni mendaci,

dichiaro/a che quanto contenuto nel presente curriculum, & corrispondente al vero. Inoltre, il/la
sottoscritto/a esprime il proprio consenso affinché i dati personali possano essere trattati nel rispetto
del D.Lgs. n. 196/2003.

Mariano Comense, 16.09.2025



