INFORMAZIONI PERSONALI  Sara Maria Reggiani

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

Gennaio 2019 - Attuale  Consultant, Trainer, Coach, EQ Assessor
MIDA spa, Societa di Consulenza Aziendale, Milano

Mi occupo del potenziamento delle persone che lavorano allintemo delle organizzazioni
e di sostegno alla crescita e allo sviluppo dei talenti professionali e della leadership.

Supporto le organizzazioni nella progettazione e realizzazione di interventi rivolti a team
e a persone, focalizzati su Personal Development e People Management, mirati allo
sviluppo delle competenze necessarie per costruire relazioni significative e favorire il
benessere personale in ambito organizzativo in un'ottica di wellbeing e inclusion.

In particolare, come coach certificata EQ Assessor dall’Organizzazione Intemazionale
Six Seconds mi occupo di Leadership efficace e di potenziamento delle soft skills e
delle competenze di Intelligenza Emotiva necessarie per favorire consapevolezza di
sé, potenziamento, engagement e benessere allintemo del team di lavoro.

Settembre 2020 —Attuale  Trainer e Coach
SCUOLA UNIVERSITARIA SUPERIORE SANT’ANNA — MeS, Pisa

Trainer e coach nellambito del "Corso di Formazione Manageriale per la Direzione
Generale dlle Aziende sanitarie” e "Corso di Formazione Manageriale per i Dirigenti di
Struttura Complessa e aspiranti direttori sanitari” sul tema "Fattore umano e processi
organizzativi. Competenze emotive e coaching”

Ottobre 2016 —~ Gennaio 2020  Trainer, Coach
LTA Logistic Training Academy si, Agenzia Formativa, Livomo

Collaborazione libero professionale per attivita di formazione soft skills e attivita di
coaching rivolta a dipendenti di Azienda e HR nel settore della Logistica.
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