
CV 

Franco Piccirilli, vive a Pisa dove negli anni ‘70 ha iniziato lo studio dell’arte marziale Kung Fu nella 
prestigiosa Scuola di Arti Marziali Fragale. Adesso insegnante di arti marziali e Tai Chi Chuan al 
Centro comunale di Scienze Motorie Applicate - Scuola di Arti Marziali Fragale. 
Inizia lo studio del Tai Chi Chuan negli anni ‘90 ampliando proseguendo poi con l’approfondimento 
anche degli aspetti filosofici cui il Tai Chi Chuan trae origine e applicazione, quale in particolare il 
Taoismo. 
E’ Operatore Olistico e Tecnico del Massaggio Tuinà, esperto in Medicina Tradizionale Cinese, 
frequentando la scuola triennale nella sua città presso l’associazione Hu.Mo.Re. Lab / ARIFISS. Per 
poi diventare insegnante di ginnastiche energetiche e di tecniche di massaggio Tuina presso la stessa 
scuola . 
Ha pubblicato libri inerenti la conoscenza interiore “Le Sfide del Guerriero” e dialoghi su aspetti della 
vita “Due Maestri in Cammino”, quest’ultimo insieme a Roberto Fragale, fondatore dell’omonima 
scuola di Arti Marziali. 
Nel 2020 consegue il diploma di operatore in postura presso l'associazione Postura e Benessere - 
Scuola in Posturologia di Roma 
Conoscitore degli aspetti filosofici delle arti marziali, ne ha coniugato la pratica con la meditazione. 
E’ impegnato in vari progetti in ambito culturale e olistico per la divulgazione di un benessere 
psicofisico centrato sull’uomo e la sua interiorità. 


