
Valeria Guidi 

31/03/2022 – ATTUALE – Pisa, Italia 
PSICOLOGO SCOLASTICO – IRCCS FONDAZIONE STELLA MARIS 

Sportello di supporto psicologico teso alla prevenzione dell’insorgere di forma di disagio e malessere
psicofisico degli studenti, dei genitori e del personale della scolastico.
Progettazione e conduzione di laboratori psicoeducativi rivolti al gruppo classe.

01/09/2022 – ATTUALE – Pisa, Italia 
PSICOLOGO/PSICOTERAPEUTA LIBERO PROFESSIONISTA – PRESSO LO STUDIO PRIVATO SITO
IN PISA. 

Consulenza e colloquio di sostegno psicoterapeutico

14/07/2022 – 25/07/2022 – Pisa, Italia 
PSICOLOGA – ISTITUTO DI MANAGEMENT SCUOLA SUPERIORE SANT'ANNA, LABORATORIO
MANAGEMENT E SANITÀ 

Approfondimento del benessere dei residenti in struttura tramite racconti e esperienze, nell'ambito delle
attività del Laboratorio Management e Sanità

31/01/2014 – 13/06/2021 – Trieste, Italia 
EDUCATORE SOSTEGNO SCOLASTICO – COOPERATIVA DUEMILAUNO AGENZIA SOCIALE 

Collaborazione all'aggiornamento del Piano Educativo Personalizzato (P.E.I)
realizzazione di interventi educativi integrati con quelli didattici
favorire la socializzazione tra pari e il benessere nel contesto scolastico;
promuovere una relazione efficace con la famiglia
sostegno nell’esecuzione dei compiti;
favorire l'integrazione scolastica e sociale dell'alunno;
promuoverne l'autonomia personale e sociale;
sostenere il mantenimento e lo sviluppo delle potenzialità residue (apprendimento, comunicazione,
relazioni, socializzazione);
facilitatore nell’espressione dei propri stati d’animo

14/06/2014 – 31/08/2018 – Trieste, Italia 
CONDUTTORE DI GRUPPI DI ADOLESCENTI DISABILI – COOPERATIVA DUEMILAUNO AGENZIA
SOCIALE 

Promozione:
del benessere sociale;
dell’espressione dei propri stati d’animo,
dell’implementazione delle proprie autonomie
della conoscenza del territorio.

ESPERIENZA LAVORATIVA

◦ 
◦ 
◦ 
◦ 
◦ 
◦ 
◦ 
◦ 

◦ 

◦ 
◦ 
◦ 
◦ 



30/09/2014 – 31/08/2016 – Trieste 
TIROCINIO FORMATIVO IN PSICOTERAPIA – ASUGI, AZIENDA SANITARIA UNIVERSITARIA
GIULIANO ISONTINA, DISTRETTO 1 

Assessment, valutazione clinica attraverso il colloquio e la somministrazione dei principali test per la
valutazione psicodiagnostica.
colloqui di sostegno psicologico,
applicazione pratica delle competenze acquisite durante la Specializzazione ni Psicoterapia.

06/01/2013 – 22/12/2013 – Corsico, MI, Italia 
EDUCATRICE SOSTEGNO SCOLASTICO – COPERATIVA PIANETA AZZURRO 

Collaborazione all'aggiornamento del Piano Educativo Personalizzato (P.E.I)
realizzazione di interventi educativi integrati con quelli didattici
favorire la socializzazione tra pari
promuovere una relazione efficace con la famiglia
sostegno nell’esecuzione dei compiti;
favorire l'integrazione scolastica e sociale dell'alunno;
promuoverne l'autonomia personale e sociale;
sostenere il mantenimento e lo sviluppo delle potenzialità residue (apprendimento, comunicazione,
relazioni, socializzazione);
facilitatore nell’espressione dei propri stati d’animo

31/03/2013 – 19/12/2013 – Milano, Italia 
TIROCINIO FORMATIVO IN PSICOTERAPIA – ISTITUTI CLINICI DI PERFEZIONAMENTO, OSPEDALE
BASSINI 

Assessment, valutazione clinica attraverso il colloquio e la somministrazione dei principali test per la
valutazione psicodiagnostica.
colloqui di sostegno psicologico,
applicazione pratica delle competenze acquisite durante la Specializzazione ni Psicoterapia.

20/03/2011 – 29/11/2012 – Pisa, Italia 
TIROCINIO VOLONTARIO TRAINING COPING POWER PROGRAM PRESSO SERVIZIO
AMBULATORIALE “AL DI LA DELLE NUVOLE" – IRCCS FONDAZIONE STELLA MARIS 

co-trainer nella conduzione di attività volte al potenziamento di abilità sociocognitive (perspective taking,
problem solving, role-playing, rispetto delle regole…)

14/09/2010 – 13/03/2011 – Pisa, Italia 
TIROCINIO DI PSICOLOGIA POST-LAUREAM AMBITO CLINICO EVOLUTIVO – IRCCS
FONDAZIONE STELLA MARIS 

Affiancamento del tutor nella diagnosi clinica attraverso il colloquio e la somministrazione dei principali test
per la valutazione psicodiagnostica 

15/03/2010 – 15/09/2010 – LIVORNO, Italia 
TIROCINIO DI PSICOLOGIA POST-LAUREAM AREA SOCIALE – A.I.R.P ASSOCIAZIONE ITALIANA
PER LA RICERCA DEI DISTURBI IN PSICOSOMATICA 

Progettazione corsi di formazione;
progettazione di interventi, per la prevenzione e riabilitazione del disagio psicologico e per la
promozione del benessere sociale;
organizzazione di convegni.

◦ 
◦ 
◦ 
◦ 
◦ 
◦ 
◦ 
◦ 

◦ 

◦ 
◦ 

◦ 



14/03/2010 – 13/09/2010 – Livorno, Italia 
TIROCINIO DI PSICOLOGIA POST-LAUREAM AMBITO SOCIALE – A.I.R.P ASSOCIAZIONE ITALIANA
PER LA RICERCA DEI DISTURBI IN PSICOSOMATICA 

Progettazione corsi di formazione; 
progettazione di interventi per la prevenzione e riabilitazione del disagio psicologico;
organizzazione di convegni;

29/02/2004 – 02/06/2004 – Navacchio, Pisa 
STAGE FORMATIVO UNIVERSITARIO – ISTITUTO COMPRENSIVO PAOLO BORSELLINO 

Intervento di Prevenzione :
approfondimento sul tema del bullismo all’interno di classi delle scuole primaria di primo grado e scuola
secondaria di primo grado;
somministrazione di questionari;
role playng; 
circle time

28/04/2022 
IL TRATTAMENTO DEL MINORE VITTIMA DI ABUSO SESSUALE – giunti psychometric 

23/02/2022 
IL PARENT TRAINING. L’INTERVENTO PSICOTERAPEUTICO SUL BAMBINO E
SULL’ADOLESCENTE MEDIATO ATTRAVERSO IL RAPPORTO DI CONSULENZA CON I GENITORI.
PROF. F.CELI – Giunti Psychometrics 

21/01/2020 – 19/01/2022 – Catania, Italia 
MASTER ANNUALE DI PRIMO LIVELLO 1500 ORE E 60 CFU IN FILOSOFIA E SCIENZE UMANE – 
Mnemosine 

Indirizzo Catania, Italia  

22/06/2017 – Bologna 
SPECIALIZZAZIONE IN PSICOTERAPIA – SBPC SCUOLA BOLOGNESE DI PSICOTERAPIA COGNITIVA

Indirizzo Bologna  

10/11/2016 – 12/11/2016 
TRAINING I LIVELLO EMDR: EYE MOVEMENT DESENSITIZATION AND REPROCESSING – CENTR
O DI RICERCHE E STUDI IN PSICOTRAUMATOLOGIA (CRSP) 

23/06/2016 – 25/06/2016 
TRAINING II LIVELLO EMDR: EYE MOVEMENT DESENSITIZATION AND REPROCESSING – CENTR
O DI RICERCHE E STUDI IN PSICOTRAUMATOLOGIA (CRSP) 

12/05/2016 – 14/05/2016 
IL DISTURBO BORDERLINE DI PERSONALITÀ. IL TRATTAMENTO DIALETTICO
COMPORTAMENTALE (DBT) – SOCIETÀ ITALIANA PER LA DIALECTICAL BEHAVIOR THERAOY
(SIDBT) 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE



05/2015 
MINDFULNESS E PSICOTERAPIA COGNITIVA AD ORIENTAMENTO COSTRUTTIVISTA ED
EVOLUTIVO, MEETING ANNUALE SCUOLA S.B.P.C: – SBPC SCUOLA BOLOGNESE DI
PSICOTERAPIA COGNITIVA 

05/2014 
AGGRESSIVITÀ, SVILUPPO E PROCESSO TERAPEUTICO, MEETING ANNUALE SCUOLA S.B.P.C: – 
SBPC SCUOLA BOLOGNESE DI PSICOTERAPIA COGNITIVA 

05/2013 
RIPENSARE IL TRAUMA: PSICOPATOLOGIA E PSICOTERAPIA DEI DISTURBI TRAUMA
CORRELATI IN UNA PROSPETTIVA COGNITIVISTAMEETING ANNUALE SCUOLA S.B.P.C – SBPC
SCUOLA BOLOGNESE DI PSICOTERAPIA COGNITIVA 

29/11/2012 – 30/11/2012 
TRAINING COPING POWER PROGRAM PROF. LOCHMAN – IRCCS FONDAZIONE STELLA MARIS 

23/10/2010 – 24/10/2010 – Livorno 
CONVEGNO: LE RELAZIONI DI AIUTO: SVILUPPI E PROSPETTIVE NEL CONTESTO ATTUALE – A.I.
R.P ASSOCIAZIONE ITALIANA PER LA RICERCA DEI DISTURBI IN PSICOSOMATICA 

Indirizzo Livorno  

29/09/2010 
CONVEGNO: MINORI SENZA REGOLE. L’ADULTO DI FRONTE ALLE DIFFICOLTÀ DEL BAMBINO
FRA DUBBI, REGOLE E RELAZIONI. – IRCCS FONDAZIONE STELLA MARIS 

14/05/2010 – 15/05/2010 
CORSO TEORICO PRATICO DI USO CLINICO DEL MMPI-2 . – A.I.R.P ASSOCIAZIONE ITALIANA PER
LA RICERCA DEI DISTURBI IN PSICOSOMATICA 

12/11/2009 – Firenze 
LAUREA SPECIALISTICA IN PSICOLOGIA DELLO SVILUPPO E DELL’EDUCAZIONE – UNIVERSITÀ
DEGLI STUDI DI FIRENZE 

Indirizzo Firenze  

12/11/2006 – Firenze 
LAUREA TRIENNALE IN SCIENZE E TECNICHE PSICOLOGICHE DELLO SVILUPPO E
DELL’EDUCAZIONE – UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI FIRENZE 

Indirizzo Firenze  



Lingua madre:  ITALIANO 

Altre lingue:  

COMPRENSIONE ESPRESSIONE ORALE SCRITTURA

Ascolto Lettura Produzione orale Interazione orale

INGLESE A2 A2 A1 A2 A2

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato

Le mie competenze digitali 

Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc)  Posta elettronica  Gestione autonoma
della posta e-mail  Microsoft Office  Windows  Social Network  GoogleChrome  Android 

Cooperazione 

Ottime attitudini relazionali, comunicative, all'ascolto ed alla mediazione, ottenute grazie all'esperienza
svolta all'interno delle istituzioni scolastiche
Ottime capacità di gestione di situazioni inusuali e di problem solving maturate grazie all'attività di
educatore scolastico e extra scolastico

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in
materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati
personali”. 
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                 IRCCS Fondazione Stella Maris
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     PSICOLOGO SCOLASTICO
                     
                         
                             2022-03-31
                        
                         true
                    
                     <p>Sportello di supporto psicologico teso alla prevenzione dell’insorgere di forma di disagio e malessere psicofisico&nbsp;degli studenti, dei genitori e del personale della scolastico.</p><p>Progettazione e conduzione di laboratori psicoeducativi rivolti al gruppo classe.</p>
                     Pisa
                     it
                
            
             
                 Presso lo studio privato sito in Pisa.
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     PSICOLOGO/PSICOTERAPEUTA LIBERO PROFESSIONISTA
                     
                         
                             2022-09-01
                        
                         true
                    
                     <p>Consulenza e colloquio di sostegno psicoterapeutico</p>
                     Pisa
                     it
                
            
             
                 Istituto di Management Scuola Superiore Sant'Anna, Laboratorio Management e Sanità
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     PSICOLOGA
                     
                         
                             2022-07-14
                        
                         
                             2022-07-25
                        
                         false
                    
                     <p>Approfondimento del benessere dei residenti in struttura tramite racconti e esperienze, nell'ambito delle attività del&nbsp;Laboratorio Management e Sanità</p>
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                     it
                
            
             
                 Cooperativa Duemilauno Agenzia Sociale
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     EDUCATORE SOSTEGNO SCOLASTICO 
                     
                         
                             2014-01-31
                        
                         
                             2021-06-13
                        
                         false
                    
                     <ul><li>Collaborazione all'aggiornamento del Piano Educativo Personalizzato (P.E.I)</li><li>realizzazione di interventi educativi integrati con quelli didattici</li><li>favorire la socializzazione tra pari e il benessere nel contesto scolastico;</li><li>promuovere una relazione efficace con la famiglia</li><li>sostegno nell’esecuzione dei compiti;</li><li>favorire l'integrazione scolastica e sociale dell'alunno;</li><li>promuoverne l'autonomia personale e sociale;</li><li>sostenere il mantenimento e lo sviluppo delle potenzialità residue (apprendimento, comunicazione, relazioni, socializzazione);</li><li>facilitatore nell’espressione dei propri stati d’animo</li></ul><p class="ql-align-justify"><br></p>
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                     it
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                     CONDUTTORE DI GRUPPI DI  ADOLESCENTI DISABILI
                     
                         
                             2014-06-14
                        
                         
                             2018-08-31
                        
                         false
                    
                     <p>Promozione:</p><ul><li>del benessere sociale;</li><li>dell’espressione dei propri stati d’animo,</li><li>dell’implementazione delle proprie autonomie</li><li>della conoscenza del territorio.</li></ul>
                     Trieste
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                 ASUGI, Azienda Sanitaria Universitaria Giuliano Isontina, Distretto 1
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     TIROCINIO FORMATIVO IN PSICOTERAPIA
                     
                         
                             2014-09-30
                        
                         
                             2016-08-31
                        
                         false
                    
                     <p class="ql-align-justify">Assessment, valutazione clinica attraverso il colloquio e la somministrazione dei principali test per la valutazione psicodiagnostica.</p><p class="ql-align-justify">colloqui di sostegno psicologico,</p><p class="ql-align-justify">applicazione pratica delle competenze acquisite durante la Specializzazione ni Psicoterapia.</p>
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                     EDUCATRICE SOSTEGNO SCOLASTICO 
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                     <ul><li>Collaborazione all'aggiornamento del Piano Educativo Personalizzato (P.E.I)</li><li>realizzazione di interventi educativi integrati con quelli didattici</li><li>favorire la socializzazione tra pari</li><li>promuovere una relazione efficace con la famiglia</li><li>sostegno nell’esecuzione dei compiti;</li><li>favorire l'integrazione scolastica e sociale dell'alunno;</li><li>promuoverne l'autonomia personale e sociale;</li><li>sostenere il mantenimento e lo sviluppo delle potenzialità residue (apprendimento, comunicazione, relazioni, socializzazione);</li><li>facilitatore nell’espressione dei propri stati d’animo</li></ul><p><br></p>
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                 Istituti clinici di perfezionamento, Ospedale Bassini 
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     TIROCINIO FORMATIVO IN PSICOTERAPIA
                     
                         
                             2013-03-31
                        
                         
                             2013-12-19
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                     <p class="ql-align-justify">Assessment, valutazione clinica attraverso il colloquio e la somministrazione dei principali test per la valutazione psicodiagnostica.</p><p class="ql-align-justify">colloqui di sostegno psicologico,</p><p class="ql-align-justify">applicazione pratica delle competenze acquisite durante la Specializzazione ni Psicoterapia.</p><p><br></p>
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