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CURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

ISCRIzIONE ALBO DEI MEDICI

Marzo 2009 Iscrizione all’Ordine dei Medici Chirurghi ed Odontoiatri di Roma n. 57269
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POSIZIONE PROFESSIONALE

Marzo 2018 - Oggi

Luglio 2014 — Marzo 2020

Luglio 2014 — Dicembre 2019

Settembre 2014 —Settembre
2015

Giugno 2014 — Ottobre 2016

Giugno 2014 - Giugno 2016

Luglio 2009 — Giugno 2014

Medico Chirurgo Specialista in Ginecologia ed Ostetricia
Titolare dello Studio Medico Specialista IO DONNA.

Attivita di divulgazione medico-scientifica attraverso i social (Gin-
Influencer):

Instagram — ginecologo_roma

Facebook — ginecologo roma

Tik Tok — unaginecologaperamica

Autore dei progetti di cultura sanitaria sui temi di ginecologa, ostetricia,
sessualita, prevenzione, salute e benessere della donna e della coppia:
Una ginecologa per amica — Guida video per donne inesperte
Dentro di me — Pillole di conoscenza ginecologico/ostetrica
Io donna - Studio medico tutto al femminile per la salute della
donna a 360 gradi

Consulente medico della Clinica Fertia sul tema dell'infertilita di coppia

Medico Chirurgo Specialista in Ginecologia — Libero Professionista
Poliambulatorio Alliance — Pomezia
Poliambulatorio Clinica del Lido — Ostia Lido - Roma
Poliambulatorio Diagnostika — Dragona — Roma.

Esperto tecnico in attivita di Audit di III Parte per Organismi di
Certificazione, in particolare per lo schema ISO UNI 9001:2008 e ISO
UNI 9001:2015.

Assegno di Ricerca per I'Universita degli Studi Tor Vergata di Roma sul
tema: Ricerca dei fattori di rischio di parto pretermine durante il 1°
trimestre di gravidanza.

Attivita di Consulenza presso la societa S.Q.A Project & Consulting srl,
relativamente alla progettazione ed implementazione di sistemi di
gestione UNI EN ISO 9001:2008, UNI EN ISO 14001, OHSAS 18001, per
il settore Sanitario, per Case di Cura e di Riposo e per altri settori.

Docenza di Corsi di Formazione in materia di Primo Soccorso e BSLD
presso CFA AIFOS.

Consulenza per la predisposizione di Modelli HACCP e formazione del
Personale.

Medico Chirurgo Specialista in Ginecologia ed Ostetricia — Libero
professionista operante presso:

Clinica Santa Famiglia in Roma

Clinica Citta di Roma

Poliambulatorio Cavalieri di Malta in Roma

Medico Chirurgo Specializzando in Ginecologia ed Ostetricia presso
Ospedale Fatebenefratelli — Isola Tiberina e presso Policlinico Casilino in
Roma.

Attivita svolte: sala parto, ambulatorio di ecografia ostetrica, ecografia
ginecologica, pronto soccorso, attivita di reparto: menopausa,
gravidanza fisiologica, patologia ostetrica.



Settembre 2008 — Gennaio

2009

Luglio 2008

2006 - 2008

2006

2002 - 2008
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Stage di specializzazione presso la Casa di Cura Malzoni ad Avellino sul
tema Endometriosi.

Assistente Docente universitario nei corsi di Ginecologia e Ostetricia per
il corso di Laurea in Infermieristica e per il corso di Laurea in Ostetricia
dell’'Universita di Tor Vergata in Roma

Specializzazione in Ginecologia ed Ostetricia, presso Universita degli
Studi Tor Vergata di Roma

Area di ricerca. Ostetricia operativa, ecografia ostetrica e ginecologica,
diagnosi prenatale, Chirurgia ginecologica mininvasiva.

Medico volontario di Pronto Soccorso presso il Policlinico Casilino di
Roma

Vincitrice Borsa di Studio Raeli per gli studenti pili meritevoli e con
percorso accademico di eccellenza presso I'Universita degli Studi Tor
Vergata di Roma

Stage su Studio e Definizione di una Ontologia Medica presso Diviana srl
Stage presso il Dipartimento di Ginecologia ed Ostetricia e il
Dipartimento di Chirurgia Generale — Jagellonian University di Cracovia -

Polonia

Studentessa del corso di Laurea in Medicina e Chirurgia presso
I'Universita degli Studi di Roma Tor Vergata.

ATTIVITA’ DI RICERCA

2021

2021

2021

2019 - 2020

2019

2018 - 2019

2018

2017

2015 - 2016

2014

2013

Utilizzo di magnesio, triptofano, agnocasto e resveratrolo nel
trattamento della sindrome pre-mestruale

Microbiota e Candida
Strategie terapeutiche per il trattamento delle cistiti ricorrenti
Biostimolazione vulvo-vaginale nel trattamento del lichen

Alternative naturali alla TOS nel trattamento della sintomatologia post-
menopausale

L'insulino-resistenza nelle donne con PCOS: nuove strategie terapeutiche
La corretta alimentazione per le donne con diabete gestazionale
L'impatto emotivo della gravidanza in eta adolescenziale

Ricerca dei fattori di rischio pretermine durante il 1° trimestre di
gravidanza.

Diagnosi prenatale in situs inversus: report di 2 casi con 2 outcomes
differenti

Tasso di gravidanza e di regolarita del ciclo mestruale dopo intervento
chirurgico vs terapia medica vs placebo in pazienti infertili con PCOS
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2012 VBAC: costruzione di un cartogramma dedicato
2012 Enseal vs. bipolare: efficacia a confronto
2012 Oligoanidramnios: fattori rischio, trattamento, significato clinico e

outcome fetale
2011 Costituzione delle Linee Guida per I'induzione del travaglio di parto

2011 Multipli leiomiomi dei muscoli retti dell'addome dopo miomiectomia
laparoscopica multipla gasless.

2007 - 2009 Patologia ginecologica benigna: Endometriosi e Fibromatosi
Psicosomatica in pazienti con endometriosi infiltrante profonda

Trattamento chirurgico mininvasivo dell’endometriosi infiltrante
profonda: qualita della vita e outcome riproduttivo.

Imaging in pazienti con endometriosi genitale ed extragenitale.

Trattamento chirurgico mininvasivo dell'endometriosi infiltrante profonda
con coinvolgimento intestinale

Influenza delle differenti tecniche chirurgiche sulla qualita di vita e gli
aspetti psicologici delle pazienti oncoginecologiche.

FORMAZIONE
2012-2014 Internato di Specializzazione in Ginecologia ed Ostetricia presso
Ospedale Fatebenefratelli — Isola Tiberina, Roma.
2013 Corso di formazione I sistemi di gestione Qualita, la norma UNI EN ISO

9001: 2008 e UNI EN ISO 19011, consuzione di audit presso il Centro di
formazione AIFOS — S.Q.A. project & consulting Srl della durata di 40
ore.

Gennaio 2012 — Agosto 2012  Corso di formazione in materia di salute, sicurezza ed igiene del lavoro,
servizio di prevenzione e protezione nel settore sanitario, presso il
Centro di formazione AIFOS — S.Q.A. project & consulting Srl della
durata di 84 ore.

Luglio 2011 — Luglio 2012 Stage di Chirurgia laparoscopica presso la cara di Cura Malzoni ad
Avellino

2009 - 2011 Corso di Specializzazione in Ginecologia ed Ostetricia con frequenza
presso |'Ospedale Casilino in Roma.

Ottobre 2010 Corso di formazione Modelli organizzativi e di gestione ai sensi del
D.LGS. 231/01 della durata di 16 ore presso il centro di formazione
AIFOS - S.Q.A. project & consulting Srl

Ottobre 2010 Corso di Miectomia ed isterecomia laparoscopica presso la Clinica Santa
Famiglia
2009 - 2014 Corso di Laurea di Specializzazione in Ginecologia ed Ostetricia, con

votazione 110/110, presso |'Universita degli Studi di Roma Tor Vergata



Ottobre 2008
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Certificazione BLSD — IRC (Italian Resuscitation Council).

2002 - 2008 Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia, con votazione 110/110 cum
laude, presso Universita degli Studi di Roma Tor Vergata.

Luglio 2002 Maturita (Baccalaureate) Studi Classici, Sperimentazione Brocca, con
votazione 95/100 presso il Liceo Democrito in Roma

CONGRESSI

2013 - Oggi Aggiornamento continuo.

COMPETENZE

Madre lingua Italiano

Altre lingue Inglese fluent

Competenze tecnologiche

Capacita di relazione con le
persone

Buona comprensione del francese

Apple iWork, MS Office, Adobe Acrobat, Adobe Photoshop, Google Drive,
tutti I social media (Instagram, Tik Tok, Facebook, Linkedin e altri)

Grande capacita di ascolto; brillanti doti di comunicazione; capacita di
lavorare in team e autonomamente; capacita di coinvolgimento e di
mediazione

Accetto di divulgare i miei dati personali ai sensi della legge italiana 101/2018 e del GDPR.
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