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La sindrome anti-fosfolipidica (APS) è una malattia
autoimmune caratterizzata dalla presenza persistente di
autoanticorpi contro le proteine leganti fosfolipidi anionici
(aPL) che sono responsabili di vasculopatia trombofila e
disfunzione placentare. Lo spettro clinico va dalla trombosi
arteriosa/venosa ricorrente (APS vascolare) alle complicanze
della gravidanza (APS ostetrica). 
Gli anticorpi anti-fosfolipidi sono principalmente diretti contro
una glicoproteina cationica circolante (b2GPI) il cui ruolo
fisiologico non è noto. Ci sono prove solide che gli aPL siano
autoanticorpi, ma la loro presenza non è sufficiente per le
manifestazioni cliniche. È stato suggerito che l’APS in piena
regola insorga se si verificano contestualmente la presenza di
aPL e un secondo fattore, come un’infiammazione infettiva.
Gli stimoli infiammatori possono aumentare la presenza di
b2GPI sulle membrane cellulari, favorendo così il legame degli
autoanticorpi. Una volta legati a b2GPI, i complessi
immunitari possono indurre nelle cellule un fenotipo
trombofilo o pregiudicare le funzioni fisiologiche come nel
caso delle cellule trofoblasto/deciduali. L’anticoagulazione
cronica e la terapia anti-piastrinica sono il trattamento
standard per le due varianti, anche se il danno placentare è
mediato da altri meccanismi piuttosto che dalla trombosi.
Invece, le terapie immunosoppressive non hanno prodotto
finora buoni risultati in clinica. La terapia con anticorpi
monoclonali anti-Blys è più promettente almeno nella down-
regolazione dei titoli di aPL.
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