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La definizione di spasticità fornita da Lance, che la identifica come un aumento del tono muscolare, a stiramento
passivo, velocità-dipendente, pur essendo semplice e concisa, non coglie appieno la complessità del fenomeno dal
punto di vista clinico. Il termine “upper motor neuron syndrome” spiega in modo più complesso il fenomeno di
disinibizione motoria. Un aumento del tono muscolare può essere anche osservato in modo fisiologico nell’ambito di
richieste motorie complesse e non automatizzate. La terapia nei pazienti con ipertono parte con esercizi fisioterapici
adeguati, passando a strategie farmacologiche focali e/o generalizzate. In casi refrattari alle terapie convenzionali la
terapia con Baclofen intratecale può essere una scelta adeguata per ridurre il tono muscolare dei pazienti e migliorare
il loro controllo motorio.
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