
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

Organizzato dal Laboratorio Management e Sanità 

della Scuola Superiore Sant'Anna e dalla Regione Toscana 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

17 e 18 giugno 2010 

Ore 9.00 – 18.00 

 

Aula Magna 

Scuola Superiore Sant'Anna 

Piazza Martiri della Libertà, 33 - Pisa 

 

 

 
 
 

CONVEGNO 

 

ATTIVITÀ FISICA ADATTATA E 

SANITÀ D’INIZIATIVA 

Segreteria organizzativa 
 

Laboratorio Management e Sanità 
Scuola Superiore Sant'Anna 

Via San Francesco 18 - 56127 Pisa 
 

Dott.ssa Elena Andrenacci - Tel. 050-883891 
Dott.ssa Antonella Cacace - Tel. 050-883867 

Dott.ssa Manuela Dal Poggetto - Tel. 050-883859 
Fax 050-883890- E-mail: direzionemes@sssup.it 

 
 
 

La partecipazione al convegno è a invito e non richiede il pagamento di alcuna quota. 
Ai fini dell’iscrizione è richiesta conferma della propria presenza alla segreteria organizzativa. 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Programma 17 giugno 2010 
 

 

Programma 18 giugno 2010 
 

 
Ore  9.15  Introduzione al tema e conduzione dei lavori 
   Andrea Leto, Responsabile di settore Medicina predittiva-preventiva, Regione Toscana  
  
Ore    9.25 Stili di vita e libertà della persona 
   Giancarlo Berni, Membro Ufficio di Presidenza, Consiglio Sanitario Regionale, Regione Toscana  
  
Ore  9.45   Il paziente/familiare esperto 
  Gavino Maciocco, Dipartimento di Sanità Pubblica, Università degli studi di Firenze 
 
Ore  10.05 Le opportunità dalle nuove tecnologie (Progetto CLEAR) 
   Antonio Taviani, U.O.S. Riabilitazione Territoriale, Dipartimento delle Fragilità, AUSL 11 di Empoli  
 
Ore 10.25 Il rapporto tra medicina generale e AFA 
  Vittorio Boscherini, Medico di famiglia e Segretario regionale FIMMG 
 
Ore 10.45  Tavola rotonda  
  Conduce Susanna Cressati, Regione Toscana 
  Ruolo e sinergie di attori diversi per la promozione dell’AFA 
  Andrea Imeroni, Presidente Nazionale UISP (Unione Italiana Sport per Tutti), Area PERLAGRANDETA’  
  Claudio Vanni, Responsabile relazioni esterne Unicoop Firenze  
  Luca De Fiore, Direttore Generale, Il Pensiero Scientifico Editore  
  Paolo Lucchesi, Direttore SdS Bassa Val di Cecina  
  Simone Naldoni, Presidente Federsanità ANCI Toscana 
 
Ore 12.15 Dibattito  
 
Ore 13.00 Buffet 
 
Ore 14.00 La voce dei cittadini: alcuni risultati dalle indagini di soddisfazione 
  A cura dei ricercatori del Laboratorio Management e Sanità, Scuola Superiore Sant’Anna 
 
 
Ore 14.20 Discussant 
  Associazioni di pazienti 
  Domenico Inzitari,  Presidente ALICE (Associazione Italiana per la Lotta all’Ictus Cerebrale)  
  Patrizia Ciolli, Coordinatrice della sezione di Firenze AIP (Associazione Italiana Parkinsoniani) 
  Agostino D'Ercole, Presidente Coordinamento Regionale Toscana AISM (Associazione Italiana Sclerosi Multipla)  

Manlio Matera, Vice Presidente AIMA (Associazione Italiana Malattia di Alzheimer)  
  Francesca Talozzi,  Presidente ATMaR (Associazione Toscana Malattie Reumatiche ) 
 
Ore  15.00 Il ruolo dello stato e delle regioni: i meccanismi di governance 
  Paolo Cavagnaro, Direttore Generale AUSL 4 Chiavarese, Coordinatore Progetto AFA, Regione Liguria  
  Vittorio De Micheli, Direttore Generale Direzione Regionale Sanità, Regione Piemonte 
  Sabina Nuti, Direttore del Laboratorio Management e Sanità , Scuola Superiore Sant’Anna 
  Velio Macellari, Dipartimento Tecnologie e Salute,  Istituto Superiore di Sanità  
 
Ore  16.30 Dibattito 
 
Ore  17.00 Conclusioni 
  Daniela Scaramuccia, Assessore al Diritto alla Salute, Regione Toscana 

 

 
Ore   9.00  Registrazione  
  
Ore   9.30 Benvenuto 
 Sabina Nuti, Direttore del Laboratorio Management e Sanità, Scuola Superiore Sant’Anna 
 
Ore  9.45   Introduzione al tema e conduzione dei lavori 
 Gianfranco Gensini, Preside della Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università degli Studi di Firenze 
 
Ore  10.00 Stato dell’arte: salute e attività fisica  

 Michael Weinrich, Direttore National Centre for Medical Rehabilitation Research, NIH, Bethesda MD, 
USA 

  
Ore 10.45 Guadagnare salute, sanità d’iniziativa e corretta alimentazione 
  Andrea Leto, Responsabile di settore Medicina predittiva-preventiva, Regione Toscana 
 
Ore  11.15  La promozione dell’AFA e lo sviluppo in Toscana 
 Simone Baldi, Direttore Area Professionale della Riabilitazione, Direzione Servizi Tecnico Sanitari, ASF 
 
Ore 11.30 Efficacia, accettazione e sicurezza del programma AFA per dorso curvo e mal di schiena 
 Valentino Fiaschi, Responsabile Percorso Assistenziale Riabilitativo Territoriale, AUSL 7 di Siena 
 
Ore 11.45 Efficacia, accettazione e sicurezza del programma AFA per persone con esiti di ictus 

cerebrale 
 Francesco Benvenuti, Direttore Dipartimento delle Fragilità, AUSL 11 di Empoli  
 
Ore 12.00 Attività motorie e malattie di Parkinson 
 Bruna Lombardi,  UOC U.O.C. Recupero e Rieducazione Funzionale AUSL 4 di Prato 
  
Ore 12.10 L’impatto dei corsi AFA sulla domanda di riabilitazione 
 Paolo Francesconi, Dirigente Settore Epidemiologia Servizi Sanitari e Percorsi Assistenziali, 

Osservatorio di Epidemiologia, Agenzia Regionale di Sanità della Toscana  
 
Ore  12.20 Dibattito 
 
Ore  13.00 Buffet 
 
Ore 14.00 Esperienze internazionali significative a confronto: 
 
 Attività fisica e prevenzione delle cadute 
 Chris Todd, Professor of Primary Care and Community Health and Director of Research in The School 

of Nursing, Midwifery and Social Work, University of Manchester, Manchester, Gran Bretagna 
 Attività fisica e riabilitazione 
 Pamela Duncan, Department of Community and Family Medicine, 

Duke Center for Aging DUMC, Durham, NC, USA 
 Attività fisica nell’ictus cronico 
 Mary Stuart, Health Administration and Policy Program, University of Maryland Baltimore County, 

Baltimore, MD, USA  
 Attività fisica in casa di riposo 
 Clemens Becker, Klinik für Geriatrische Rehabilitation, Robert-Bosch-Krankenhaus, Stuttgart, Germania  
 
Ore 16.00 Dibattito: Applicabilità nel contesto italiano 
  Sono previsti interventi del Management delle Aziende Sanitarie Toscane e delle Società della Salute 
 
Ore 17.00 Conclusioni della giornata 
  Sabina Nuti, Direttore del Laboratorio Management e Sanità, Scuola Superiore Sant’Anna 
 
 


